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Wir freuen uns Ihnen unser Gesamtangebot «Seelenpflege» gedruckt zu überreichen.  
Wir sind uns bewusst, dass diese Form der Präsentation unserer Produkte nicht mehr überall 
willkommen ist. Und dennoch, etwas in die Hand zu bekommen, das mit Liebe und Fleiss 
gestaltet und erarbeitet wurde und von der Sorgfalt und Wertigkeit unserer Produkte zeugt, 
entspricht dem Bedürfnis eines grossen Teils unserer geschätzten Kundschaft. Wir sind 
selber erstaunt, wie die eingelegten Bestellkarten in unserem digitalen Zeitalter noch gerne 
benutzt werden. Der Erhalt solcher handschriftlicher Bestellungen ist für uns jedesmal eine 
besondere Freude und ein Hinweis, dass nicht alles digital abgewickelt werden will.  
Die bedächtige Auswahl und das handschriftliche Festhalten der gewünschten Produkte 
entspricht damit noch einem Bedürfnis, dem wir gerne Hand bieten. 

Wir möchten es nicht unerwähnt lassen, dass unsere Naturkosmetik mit Effektiven Mikroor-
ganismen nährt, pflegt und Ihr Hautmikrobiom gesund und aktiv erhält. Die eingearbeiteten 
sorgfältig ausgewählten Bachblüten-Informationen stützen die Psyche und helfen emoti-
onal im Gleichgewicht zu bleiben. Damit behaupten wir nicht ohne Stolz die erste Schön-
heitspflege anbieten zu können, die Ihnen hilft körperlich schön und seelisch gesund zu 
bleiben und sich in Ihrer Haut wohl zu fühlen.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen und freuen uns über den Kontakt mit Ihnen.

Liebe Leserin, lieber Leser
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«Die Blütenessenz der Heckenrose schenkt 
Mut zur Hingabe und Lebensfreude»

Blütenessenz Heckenrose / Wild Rose (Nr. 37)
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Mut zur Hingabe und Lebensfreude»

Blütenessenz Heckenrose / Wild Rose (Nr. 37)

Schweizer
    Blütenessenzen



Seite 6  | Bachblüten

Schweizer Bachblüten 
Das Beste für Ihre Seele

Schweizer Bachblüten an natürlichen Standorten in der Schweiz hergestellt,  
sind «Das Beste für Ihre Seele» aus unserer Heimat.

Stockbottles einzeln 
In drei Grössen
00151 10 ml in Braunglas CHF 16.00
00152 10 ml in Violettglas CHF 18.00
00153 30 ml in Violettglas CHF 33.00

Alle Bachblüten stets zur Hand für Ihre individuellen Mischungen.
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Bachblüten Nr. 1 – 10
Vom Odermennig bis zum Holzapfel

Odermennig | Agrimony Freude an 
der Ehrlichkeit; Konfrontation; Auch 
in Anbetracht der dunklen Seiten des 
Lebens der Freude Raum gewähren
— Freude; Frohsinn «Die Stirn bieten»

Zitterpappel | Aspen Mut zur Fein-
fühligkeit; Sensibilität; Unbewussten 
Angstvorstellungen, Vorahnungen und 
der geheimen Furcht keine Nahrung 
geben — Furchtlosigkeit

Buche | Beech Liebevolle Urteilsfä-
higkeit; Toleranz; Verständnis für die 
Schwierigkeiten und Lebensformen 
anderer Menschen — Mitgefühl;  
Feingefühl; Toleranz; Verständnis

Tausendgüldenkraut | Centaury Mut 
zur Eigenständigkeit; Hilfsbereitschaft;
Den eigenen Willen zum Ausdruck
kommen lassen; «Nein» sagen können
— Selbstbestimmung; Selbstverwirklichung

Bleiwurz | Cerato Mut zur Entschei-
dung; Intuition; Vertrauen in die innere  
Stimme, in die eigene Meinung haben, 
sich selbst etwas zutrauen —  
Entscheidungsfähigkeit

Kirschpflaume | Cherry Plum Mut zur 
Gelassenheit; Loslassen können; keine 
Kurzschlusshandlungen; und Tempe-
ramentausbrüche — Distanz gewinnen; 
Offenheit; Gelassenheit

Kastanienknospe | Chestnut Bud  
Mut zur Einsicht; Aus den gemachten
Fehlern lernen; Erfahrungen verarbei-
ten und einbeziehen — Lernfähigkeit; 
eigenes Potenzial entwickeln; Realisations-
fähigkeit

Wegwarte | Chicory Liebe ohne Bedin-
gungen, Selbstlosigkeit; den Egoismus 
überwinden; bereichernde Persönlich-
keit; aufbauende Kritik — Dem Herzen 
Raum gewähren; selbstlose Liebe

Waldrebe | Clematis Am realen Leben 
teilhaben; die eigene Wirklichkeit 
gestalten; seine Träume realisieren
— Bereitschaft bewusst mitzugestalten; 
Aktivität; Realitätssinn

Holzapfel Crab Apple Mut zur Gross-
zügigkeit; ausgewogenes Reinheits-
bestreben; sich annehmen; keine 
Kleinkrämerei — neues Gleichgewicht 
von «rein» und «unrein»; massvoll
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Bachblüten Nr. 11 – 20
Von der Ulme bis zur Gauklerblume

Ulme | Elm Mut zur Verantwortung; 
seiner Aufgabe gewachsen sein; 
ausgewogenes Leistungsbewusstsein 
— an seinen Aufgaben freudig wachsen; 
Überblick

Herbstenzian | Gentian Mut zum 
Glauben; Freude an der Zuversicht; 
Vertrauen in das «Gute»; Gut sein und 
gut werden — durchhalten können; 
Glaube; Zuversicht

Stechginster | Gorse Freude am Le-
ben gewinnen; die Hoffnung bewah-
ren; sein Licht hochhalten — Licht; 
Hoffnung; das Ziel wieder sehen können

Heidekraut | Heather Mut zum Eins-
sein; Aus der eigenen Nabelschau  
zu einer kommunikativen Lebensform 
finden — Einfühlungsvermögen; den 
inneren Reichtum entfalten

Stechpalme | Holly Mut zur Liebe; 
negativen Emotionen wie: Eifersucht, 
Misstrauen, Hass, Aggression und 
Neidgefühlen keinen Raum geben  
— Offenheit; Harmonie; Herzlichkeit; Liebe

Geissblatt | Honeysuckle Freude an 
der Gegenwart; Im Hier und Jetzt 
stehen; In der Gegenwart leben 
— Wandlungsfähigkeit; Vergangenheits-
bewältigung

Hainbuche | Hornbeam Kraft für den 
Alltag; Vitalität; Seinen Aufgaben 
gewachsen sein; Sich nicht in Einsei-
tigkeiten verlieren — das Wesentliche 
sehen; Lebendigkeit; geistige Frische

Springkraut | Impatiens Mut zur 
Sanftheit; Ungeduld, Anspannung  
und überschiessende Reaktionen 
besänftigen — Geduld; Sanftmut;  
sich Zeit nehmen dürfen

Lärche | Larch Freude an den eigenen 
Fähigkeiten; Herausforderungen 
annehmen; Sich trauen und für sich 
einstehen; Seinen Wert erkennen 
— Selbstvertrauen

Gauklerblume | Mimulus Mut für den 
Alltag; Ängstlichkeit und Furchtsamkeit 
überwinden; Der Situation ins Auge 
sehen — Tapferkeit; Vertrauen; auf 
beiden Beinen stehen
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Bachblüten Nr. 21 – 30
Vom Wilden Senf bis zur Edelkastanie

Wilder Senf | Mustard Mut zur Lebens-
freude; Heiterkeit; Traurigkeit 
Schwermut und düstere Stunden über-
winden; zum Licht finden — Hochs und 
Tiefs des Lebens annehmen; Inneres Licht

Eiche | Oak Mut zum Ausgleich; aus-
gewogenes Pflichtgefühl; Tapferkeit 
ohne Kampf; angemessen zu Diensten 
sein — Ausdauer; Flexibilität; Beweglich-
keit; Durchhalten können

Olive | Olive Zur Quelle der Kraft 
finden; Regeneration von Körper und 
Geist; Sich Ferien gönnen — Lebens-
kraft; Regenerationsfähigkeit; Friede

Kiefer | Pine Frei werden von Selbst-
vorwürfen und Schuldgefühlen; 
einengende Vorstellungen loslassen 
— sich selbst verzeihen können; Grossmut; 
Selbstakzeptanz

Rote Kastanie | Red Chestnut Mut 
zur Eigenständigkeit; Fürsorge und 
Mütterlichkeit entfalten ohne Andere 
zu erdrücken — Freiheit schenken; 
Vertrauen und Zuversicht leben

Sonnenröschen | Rock Rose Der 
Geist der Gegenwart; akuten Angst-
zuständen, Terror- und Panikgefühlen 
begegnen können — Mut; Standhaftig-
keit; über sich hinauswachsen

Quellwasser | Rock Water Leichtigkeit 
des Seins; Ideale und Prinzipien leben 
ohne seine Bedürfnisse zu unterdrü-
cken — Anpassungsfähigkeit; dem Fluss 
des Lebens gehorchen

Einjähriger Knäuel | Scleranthus Mut 
zum Gleichgewicht; bei Unschlüssig-
keit, Sprunghaftigkeit und wechsel-
haften Gemütslagen zur Mitte finden 
— innere Balance; Ausgeglichenheit; 
Harmonie

Milchstern | Star of Bethlehem  
Ja zum Leben sagen; Erweckung aus 
geistig-seelischem Dämmerschlaf; 
Hilfe bei körperlichen oder seelischen 
Erschütterungen — Schocklösung; 
Verarbeitung

Edelkastanie | Sweet Chestnut Das 
Licht in der Dunkelheit; Hilfe in tiefster 
Verzweiflung, wenn die Grenze des 
Ertragbaren erreicht ist — Erlösung; 
Erweckung; das Licht wieder sehen
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Bachblüten Nr. 31 – 40
Vom Eisenkraut bis zur Weide

Eisenkraut | Vervain Mut zur Mä-
ssigung; ohne Übereifer und ohne 
fanatisch zu sein, mit optimalem 
Krafteinsatz zum Ziel — Selbstdisziplin; 
inneres Zügeln; Gelassenheit

Weinrebe | Vine Mut zur Autorität; lie-
bevoll sich durchsetzen können; ohne 
Dominanz, Rücksichtslosigkeit und 
Machtansprüche — Verständnis; Reife; 
natürliche Autorität

Walnuss | Walnut Mut zum Neubeginn; 
schützt vor Verunsicherung, Beein-
flussbarkeit und Wankelmut während 
entscheidender Lebensphasen 
— Schutz; Unbefangenheit

Sumpfwasserfeder | Water Violet 
Mut zur Weisheit; hilft Reserviertheit, 
stolze Zurückhaltung und ein isoliertes 
Überlegenheitsgefühl zu überwinden 
— Demut; Weisheit; Verbundenheit  
(Geben und Nehmen)

Weisse Kastanie | White Chestnut 
Geistige Ruhe und Klarheit; die Gedan-
ken kommen zur Ruhe; innere Selbst-
gespräche verstummen — Distanz 
gewinnen; Unterscheidung; geistige Ruhe

Waldtrespe | Wild Oat Zur Lebensauf-
gabe finden; hilft bei Unbestimmtheit 
und Ziellosigkeit; führt zur eigenen 
Berufung — Entscheidung; Zielstrebig-
keit; Orientierung

Heckenrose | Wild Rose Mut zur Hin-
gabe; mehr Lebensfreude; überwindet 
Teilnahmslosigkeit, Apathie, Resignati-
on und Depression — Warmherzigkeit; 
Hingabe; Wieder aufblühen können

Weide | Willow Mut zur Lebensge-
staltung; hilft Groll, Verbitterung und 
Verlusten konstruktiv zu begegnen; 
Aussöhnung mit dem Leben; Schick-
salsannahme — Selbstverantwortung

Notfallmischung Rescue Hilft bei  
allen Notfällen; führt Körper, Seele  
und Geist wieder zusammen;  
fördert die Bereitschaft zum Leben;  
Heilt alle Wunden

Wasserbelebung Die Wasserbele-
bung stabilisiert und energetisiert 
Leitungswasser. 2 – 3 Tropfen helfen 
Bachblüten-Mischungen lebendig  
und haltbarer zu machen.
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Bachblüten-Therapeuten Set (ohne Holzständer)
38 Blütenessenzen als Tropfenkonzentrate, 1 Notfall mischung 
und 1 Wasserbelebung in Violettglas-Fläschchen, lose verpackt 
in vier neutralen Schachteln. Dazu erhalten Sie unsere Farbbro-
schüre mit allen  Bachblüten in Wort und Bild.
00130 40 x  30 ml in Violettglas CHF 535.00

Bachblüten-Familien Set
38 Blütenessenzen als Tropfenkonzentrate, 1 Notfall mischung 
und 1 Wasserbelebung. Dazu erhalten Sie unsere  
Farbbroschüre mit allen Bachblüten in Wort und Bild.  
Die ideale Hausapotheke.
00010 40 x 10 ml in Braunglas CHF 328.00
00011 40 x 10 ml in Violettglas CHF 358.00

Für das Familien- und das Therapeuten Set sind passende 
Holzkästchen bzw. Holzständer erhältlich, siehe Seite 16.

Qualitätsgarantie
Phytodor

Blütenessenzen werden:
•  genau nach der Methode  

von Dr. Bach hergestellt

•  von Pflanzen gewonnen, die  
an natürlichen und unbela-
steten Standorten gedeihen

•  nur von Menschen berührt,  
die auf einen stabilen  
und harmonischen Seelen-
zustand achten

•  in reinem Quellwasser der 
Sonne ausgesetzt

•  von Hand abgefüllt und 
 weiterbearbeitet

•  mit belebtem Wasser und 
reinem Alkohol verdünnt  
(Verdünnungsstufe gemäss  
Dr. Bach)

•  in dunkel-violettem Spezialglas 
gelagert, das konservierend 
und veredelnd wirkt 

Bachblüten-Set für
Familien und Therapeuten
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Vor unserer Haustüre
Einheimische Blütenessenzen Set 1

Einheimische Blütenessenzen Set 1
Zehn einheimische Blütenessenzen Nr. 41 – 50
00020 10 x 10 ml in Braunglas CHF   98.00
00021 10 x 10 ml in Violettglas CHF 108.00

Stockbottles Nr. 41 – 50 einzeln 
00151 10 ml in Braunglas CHF 16.00
00152 10 ml in Violettglas CHF 18.00

Diese mit grosser Sorgfalt von Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel gewonnenen 
 Informationen aus einheimischen Pflanzen ergänzen und erweitern die Anwendung  
von Blütenessenzen nach Dr. Bach.
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Bachblüten Nr. 41 – 50
Von der Akelei bis zum Thymian

Akelei Kann sich selbst nicht anneh-
men wie man ist, findet sich zu wenig 
attraktiv — Geborgenheit finden und 
annehmen.

Augentrost Verstrickt in Verpflichtun-
gen, die dem eigenen Wesen wider-
sprechen — Licht sehen, empfangen und 
aufnehmen.

Brennessel Fühlt sich heimatlos, aus-
gegrenzt, deplatziert, in seiner Haut 
nicht wohl — Für den Fluss des Lebens 
brennen.

Hirtentäschel Gestresst, von der Flut 
des Lebens bedrängt, alles fühlt sich 
schwer und herzlos an — Dem Herzen 
vertrauen.

Holunder Starres «richtig-falsch-Den-
ken», Vorurteile, Into leranz, Unausge-
glichenheit — Einen Schutzgeist zu Dir 
einladen.

Nachtkerze Will eigene dunkle Seiten 
nicht wahrhaben,  fehlende Selbst-
annahme — Über Nacht in Schönheit 
erblühen.

Sauerampfer Wenn Vergangenes 
belastet und ich diese Schatten nicht 
aufarbeiten kann — Munter und leben-
dig werden.

Sonnenhut Fühlt sich schutzlos, kann 
sich nicht abgrenzen, die Abwehrkraft 
ist geschwächt — Kopf hoch und tapfer 
weitergehen.

Spitzwegerich Fühlt sich hilflos, 
verzagt, starr und unbe weglich — Ich 
achte mich und meine Stärken.

Thymian Fühlt sich antriebslos, kraft- 
und mutlos, ohne eigene Wärme 
— Voller Lebensmut und Zuversicht sein.
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Einheimische Blütenessenzen Set 2
Zehn einheimische Blütenessenzen Nr. 51 – 60
00030 10 x 10 ml in Braunglas CHF   98.00
00031 10 x 10 ml in Violettglas CHF 108.00

Stockbottles Nr. 51 – 60 einzeln 
00161 10 ml in Braunglas CHF 16.00
00162 10 ml in Violettglas CHF 18.00

Diese mit grosser Sorgfalt von Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel gewonnenen   
Informationen aus einheimischen Pflanzen ergänzen und erweitern die Anwendung  
von Blütenessenzen nach Dr. Bach.

Vor unserer Haustüre
Einheimische Blütenessenzen Set 2
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Bachblüten Nr. 51 – 60
Vom Klappertopf bis zum Schöllkraut

Klappertopf Man trägt ein schweres 
Gewicht, tiefe Traurigkeit und Melan-
cholie — Innere Freude finden  
und annehmen.

Wiesensalbei Emotional, rachesüchtig, 
von seinen Gefühlen getrennt —  
Ich bin im Einklang mit mir und meinem  
Umfeld.

Silberdistel Voller Panik und Chaos, 
destruktive Kräfte walten — Ich bin 
geerdet, voller Ruhe und Vertrauen.

Efeu Fixiert auf Dunkelheit und nega-
tive Verhaltensmuster — Voller Klarheit 
erkenne ich meine innere Wahrheit.

Löwenzahn Verkrampft, verhärtet, 
voller emotionaler Spannung — Ich  
bin gelöst, beweglich und anpassungsfähig.

Brombeere Unkonzentriert, vergess-
lich, verwirrt, abgelenkt — Ich bin mit 
meinen Gedanken im hier und jetzt.

Knabenkraut Seelisch verletzt, 
abgeschottet, unecht im Ausdruck 
— Herzenswärme und Mitgefühl  
begleiten mich.

Beifuss Energie- und Gefühlsstau, 
Verschlossenheit — Ich vertraue  
meiner Intuition, meiner inneren Stimme.

Waldmeister Seelisch verhärtet, 
ängstlich und blockiert — Voller  
Vertrauen öffne ich mich der Führung  
meiner Seele.

Schöllkraut Voller Verdruss, Ärger  
und Frustration — «take it easy» weil  
ich verstehe, fühle und lebe.
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Einheimische Blütenessenzen Set 3
Zehn einheimische Blütenessenzen Nr. 61 – 70
00040 10 x 10 ml in Braunglas CHF   98.00
00041 10 x 10 ml in Violettglas CHF 108.00

Stockbottles Nr. 61 – 70 einzeln 
00171 10 ml in Braunglas CHF 16.00
00172 10 ml in Violettglas CHF 18.00

Diese mit grosser Sorgfalt von Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel gewonnenen   
Informationen aus einheimischen Pflanzen ergänzen und erweitern die Anwendung  
von Blütenessenzen nach Dr. Bach.

Vor unserer Haustüre
Einheimische Blütenessenzen Set 3
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Bachblüten Nr. 61 – 70
Von der Birke bis zur Witwenblume

Birke Schlecht gelaunt, negativ aus-
gerichtet, fühle mich von dunklen 
Energien und magischen Kräften 
bedrängt und umgeben — Zufrieden-
heit und Hoffnung erleben.

Gänseblümchen Traurig, melancho-
lisch und entmutigt, verletzt durch 
familiäre Belastungen und Konflikte 
— Ich wachse und gedeihe im Schutz 
meiner Liebsten.

Bärlauch Fühle mich bedrückt und 
steif, Altlasten wirken traumatisch  
und erdrücken mich — Ich verbinde 
mich mit der Kraft der Erde.

Huflattich Emotionale, belastende 
Erlebnisse vergangener Tage bedrän-
gen mich und belasten meinen Geist 
— Ich schaue den Geist der Sonne.

Karthäusernelke Empfinde mein 
 Leben ohne Sinn und Ziel, kann 
 meinen Weg und meine Bestimmung 
nicht erkennen — Sich mit der Kraft  
der Ahnen verbinden.

Mariendistel Wenn mein Kräfte un-
ausgeglichen sind, ich zuviel, zuwenig 
oder gar keine Energie verspüre 
— Den Fluss des Lebens wieder finden.

Ringelblume Verletzend im Ausdruck 
und der Kommuni kation, nicht hinhö-
ren, die richtigen Worte nicht finden 
— Mit dem Herzen zuhören.

Schafgarbe Wenn ich mich unkonzen-
triert, schutzlos, ablenk- und verletzbar 
fühle, schädlichen Einflüssen ausgesetzt 
bin — Sich in einen lichten, schützenden 
Mantel hüllen.

Weissdorn Ich bin verzweifelt, grosse 
Traurigkeit erfüllt mich, eine Trennung 
hat mir zugesetzt, mein Herz ist «ge-
brochen» — Hüter des Schlafes.

Witwenblume Die Jahre des Lebens 
haben mich müde,    leb- und kraftlos 
werden lassen, ich kann den Raum 
nicht mehr halten — Sich in die Arme 
nehmen und Frieden finden.
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Bachblüten Stockbottles
Zubehör für Ihre Essenzenfläschchen

Der ideale Aufbewahrungsort 
für Blütenessenzen Stockbottles

Holzständer 
für 40 x 30 ml Essenzen-Fläschchen
Handarbeit, aus einheimischen Hölzern
Masse: L 46 cm, B 17.5 cm, H 29 cm
00112 40 x 30 ml im Violettglas (Therapie) CHF 89.00

Holzkästchen 
für 40 x 10 ml Essenzen-Fläschchen
Handarbeit, aus einheimischen Hölzern
00110 für 40 x 10 ml Braunglasfläschchen CHF 89.00
Masse : L 31 cm, B 13.5 cm, H 16 cm
00111 für 40 x 10 ml Violettglasfläschchen CHF 89.00
Masse : L 32 cm, B 16 cm, H 18 cm

Beratung
Benötigen Sie Hilfe bei der Aus-
wahl Ihrer Blütenessenzen oder 
haben Sie Fragen zu unseren 
Produkten? 
Wir helfen Ihnen gerne. 

Sie erreichen uns:
Montag / Dienstag / Donnerstag 
09.00 – 12.00 Uhr 
14.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch und Freitag
09.00 – 12.00 Uhr

Telefon 041 620 02 82
www.phytodor.ch



Seite 19  | BachblütenBachblüten

Was Sie zum Selbermischen benötigen

Anwenderfläschchen im praktischen 10er Karton
Pipetten- und Sprayfläschchen leer für die Zubereitung Ihrer individuellen Mischungen.

Violettglas
Schützt, bewahrt und veredelt Ihre Essenzen optimal!
 Preis pro Stk.
03010 10 Stk. Pipetten-Fläschchen 10 ml CHF 35.00
03011 10 Stk. Pipetten-Fläschchen 20 ml CHF 36.00
03012  10 Stk. Pipetten-Fläschchen 30 ml CHF 37.00

03030  10 Stk. Spray-Fläschchen 10 ml CHF 45.00
03031  10 Stk. Spray-Fläschchen 20 ml CHF 46.00
03032  10 Stk. Spray-Fläschchen 30 ml CHF 47.00
03033  10 Stk. Spray-Fläschchen 50 ml CHF 48.00

Braunglas

 Preis pro Stk.
01001 10 Stk. Pipetten-Fläschchen 20 ml CHF 21.00
01002 10 Stk. Pipetten-Fläschchen 30 ml CHF 22.00

01060 10 Stk. Spray-Fläschchen 20 ml CHF 31.00
01061 10 Stk. Spray-Fläschchen 30 ml CHF 32.00
01062 10 Stk. Spray-Fläschchen 50 ml CHF 33.00

TIPP
Wenn Sie auf Alkohol ver zichten 
möchten, dann versprühen  
Sie Ihre Blüten mischungen. 
Im Spray-Fläschchen bleiben  
die Essenzen 2 – 3 Monate 
ohne Alkoholzusatz haltbar.

Diese Anwendungsform emp-
fiehlt sich auch bei Kindern.
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Bachblüten-Hilfsmittel
Kartenset und Orakel Auswahlhilfe

Bachblüten Orakel
Bildtafel zur intuitiven Auswahl
Vorderseite alle 38 Bachblütenbilder, ungeordnet;  
Rückseite alle 38 Bachblüten mit kurzer Beschreibung,  
Wirkung und Ziel. 
01086 Bachblüten Orakel A4  laminiert CHF  16.00
01087 Bachblüten Orakel A3  laminiert CHF  28.00

Bachblüten-Botschaften
Bachblüten sind nicht einfach 
nur Pflanzenessenzen. Sie sind 
Seelentröster, Muntermacher, 
Friedensstifter und vieles mehr 
– je nachdem, welche Qualität 
wir gerade in unserem Leben 
benötigen.
Irene Drexler hat diese Energi-
en in 39 bezaubernden Karten 
eingefangen.

Irene Drexler 
Kartenset, 39 Karten
00537 CHF 24.90

TIPP!
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Odermennig Agrimony
Freude an der Ehrlichkeit; Konfrontation; 
Auch in Anbetracht der dunklen Seiten 
des Lebens der Freude Raum gewähren

Ziel, Wirkung: Freude; Frohsinn
«Die Stirn bieten» 

Heidekraut   Heather
Mut zum Einssein; Aus der eigenen 
Nabelschau zu einer kommunikativen 
Lebensform finden

Ziel, Wirkung: Einfühlungsvermögen;
den inneren Reichtum entfalten

Quellwasser   Rock Water
Leichtigkeit des Seins; Ideale  
und Prinzipien leben ohne 
seine Bedürfnisse zu unterdrücken

Ziel, Wirkung: Anpassungsfähigkeit; 
dem Fluss des Lebens gehorchen

Zitterpappel Aspen
Mut zur Feinfühligkeit; Sensibilität;  
 Unbewussten Angstvorstellungen, 
Vorahnungen und der geheimen Furcht 
keine Nahrung geben.

Ziel, Wirkung:  Furchtlosigkeit 

Stechpalme   Holly
Mut zur Liebe; negativen Emotionen wie: 
Eifersucht, Misstrauen, Hass, Aggression 
und Neidgefühlen keinen Raum geben

Ziel, Wirkung: Offenheit; Harmonie; 
Herzlichkeit; Liebe 

Einjähriger Knäuel   Scleranthus
Mut zum Gleichgewicht; bei Unschlüs
sigkeit, Sprunghaftigkeit und wechsel
haften Gemütslagen zur Mitte finden

Ziel, Wirkung: innere Balance; 
Ausgeglichenheit; Harmonie

Buche Beech
Liebevolle Urteilsfähigkeit; Toleranz; 
Verständnis für die Schwierigkeiten und 
Lebensformen anderer Menschen
 
Ziel, Wirkung: Mitgefühl; Feingefühl;
Toleranz; Verständnis

Geissblatt   Honeysuckle
Freude an der Gegenwart; 
Im Hier und Jetzt stehen; 
In der Gegenwart leben

Ziel, Wirkung: Wandlungsfähigkeit; 
Vergangenheitsbewältigung

Milchstern Star of Bethlehem
Ja zum Leben sagen; Erweckung aus 
geistigseelischem Dämmerschlaf; 
Hilfe bei körperlichen oder seelischen 
Erschütterungen (Schock)

Ziel, Wirkung: Schocklösung; Verarbeitung 

Tausendgüldenkraut Centaury
Mut zur Eigenständigkeit; Hilfsbereit
schaft;  Den eigenen Willen zum Ausdruck 
kommen lassen; «Nein» sagen können

Ziel, Wirkung: Selbstbestimmung; 
Selbstverwirklichung

Hainbuche   Hornbeam
Kraft für den Alltag; Vitalität;
Seinen Aufgaben gewachsen sein; 
Sich nicht in Einseitigkeiten verlieren

Ziel, Wirkung: das Wesentliche sehen;
Lebendigkeit; geistige Frische

Edelkastanie Sweet Chestnut
Das Licht in der Dunkelheit; Hilfe in  
tiefster Verzweiflung, wenn die Grenze  
des Ertragbaren erreicht ist

Ziel, Wirkung: Erlösung; Erweckung;
das Licht wieder sehen

Bleiwurz   Cerato
Mut zur Entscheidung; Intuition; 
Vertrauen in die innere Stimme, 
in die eigene Meinung haben; 
sich selbst etwas zutrauen 

Ziel, Wirkung:  Entscheidungsfähigkeit

Springkraut   Impatiens
Mut zur Sanftheit; Ungeduld, 
Anspannung und überschiessende 
Reaktionen besänftigen

Ziel, Wirkung: Geduld; Sanftmut;
sich Zeit nehmen dürfen

Eisenkraut   Vervain
Mut zur Mässigung; ohne Übereifer 
und ohne fanatisch zu sein, mit 
optimalem Krafteinsatz zum Ziel

Ziel, Wirkung: Selbstdisziplin;  
inneres Zügeln; Gelassenheit

Kirschpflaume   Cherry Plum
Mut zur Gelassenheit; Loslassen 
können; keine Kurzschlusshandlungen; 
und Temperamentausbrüche

Ziel, Wirkung: Distanz gewinnen; 
Offenheit; Gelassenheit

Lärche   Larch
Freude an den eigenen Fähigkeiten; 
Herausforderungen annehmen; 
Sich trauen und für sich einstehen; 
Seinen Wert erkennen

Ziel, Wirkung: Selbstvertrauen

Weinrebe   Vine
Mut zur Autorität; liebevoll sich durch
setzen können; ohne Dominanz, Rück
sichtslosigkeit und Machtansprüche

Ziel, Wirkung: Verständnis; Reife; 
natürliche Autorität

Kastanienknospe   Chestnut Bud
Mut zur Einsicht; Aus den gemachten 
Fehlern lernen; Erfahrungen verarbeiten 
und einbeziehen

Ziel, Wirkung: Lernfähigkeit; eigenes
Potenzial entwickeln; Realisationsfähigkeit

Gauklerblume   Mimulus
Mut für den Alltag; Ängstlichkeit 
und Furchtsamkeit überwinden; 
Der Situation ins Auge sehen

Ziel, Wirkung: Tapferkeit; Vertrauen;
auf beiden Beinen stehen

Walnuss   Walnut
Mut zum Neubeginn; schützt vor 
Verunsicherung, Beeinflussbarkeit und 
Wankelmut während entscheidender 
Lebensphasen (Durchbruchhilfe)

Ziel, Wirkung: Schutz; Unbefangenheit 

Wegwarte   Chicory
Liebe ohne Bedingungen, Selbstlosigkeit; 
den Egoismus überwinden; bereichernde 
Persönlichkeit; aufbauende Kritik

Ziel, Wirkung: dem Herzen Raum 
gewähren; selbstlose Liebe

Wilder Senf   Mustard
Mut zur Lebensfreude; Heiterkeit; 
 Traurigkeit, Schwermut und düstere  
Stunden überwinden; zum Licht finden

Ziel, Wirkung: Hoch und Tief des 
Lebens annehmen; Inneres Licht

Sumpfwasserfeder   Water Violet
Mut zur Weisheit; hilft Reserviertheit, 
stolze Zurückhaltung und ein isoliertes 
Überlegenheitsgefühl zu überwinden

Ziel, Wirkung: Demut; Weisheit;
Verbundenheit (Geben und Nehmen)

Waldrebe   Clematis
Am realen Leben teilhaben; die  
eigene Wirklichkeit gestalten; seine  
Träume realisieren

Ziel, Wirkung: Bereitschaft bewusst
mitzugestalten; Aktivität; Realitätssinn

Eiche   Oak
Mut zum Ausgleich; ausgewogenes 
Pflichtgefühl; Tapferkeit ohne Kampf;
angemessen zu Diensten sein 

Ziel, Wirkung: Ausdauer; Flexibilität; 
Beweglichkeit; Durchhalten können

Weisse Kastanie White Chestnut
Geistige Ruhe und Klarheit; die 
Gedanken kommen zur Ruhe; 
innere Selbstgespräche verstummen

Ziel, Wirkung: Distanz gewinnen;
Unterscheidung; geistige Ruhe

Holzapfel   Crab Apple
Mut zur Grosszügigkeit; ausgewogenes 
Reinheitsbestreben; sich annehmen; 
keine Kleinkrämerei

Ziel, Wirkung: neues Gleichgewicht
von «rein» und «unrein»; massvoll

Olive   Olive
Zur Quelle der Kraft finden; 
Regeneration von Körper und Geist; 
Sich Ferien gönnen

Ziel, Wirkung: Lebenskraft;  
Regenerationsfähigkeit; Friede

Waldtrespe   Wild Oat
Zur Lebensaufgabe finden; hilft 
bei Unbestimmtheit und Ziellosigkeit; 
führt zur eigenen Berufung

Ziel, Wirkung: Entscheidung; 
Zielstrebigkeit; Orientierung

Ulme   Elm
Mut zur Verantwortung; seiner  
Aufgabe gewachsen sein; ausgewogenes 
Leistungsbewusstsein

Ziel, Wirkung: an seinen Aufgaben 
freudig wachsen; Überblick

Kiefer   Pine
Frei werden von Selbstvorwürfen 
und Schuldgefühlen; einengende 
Vorstellungen Loslassen

Ziel, Wirkung: sich selbst verzeihen 
können; Grossmut; Selbstakzeptanz

Heckenrose   Wild Rose
Mut zur Hingabe; mehr Lebensfreude; 
überwindet Teilnahmslosigkeit, 
Apathie, Resignation und Depression

Ziel, Wirkung: Warmherzigkeit; 
Hingabe; Wieder aufblühen können

Herbstenzian   Gentian
Mut zum Glauben; Freude an der 
Zuversicht; Vertrauen in das «Gute»; 
Gut sein und gut werden

Ziel, Wirkung: durchhalten können; 
Glaube; Zuversicht

Rote Kastanie   Red Chestnut
Mut zur Eigenständigkeit;  
Fürsorge und Mütterlichkeit entfalten 
ohne Andere zu erdrücken

Ziel, Wirkung: Freiheit schenken; 
Vertrauen und Zuversicht leben

Weide   Willow
Mut zur Lebensgestaltung; hilft Groll,  
Verbitterung und Verlusten konstruktiv  
zu begegnen; Aussöhnung mit dem  
Leben; Schicksalsannahme

Ziel, Wirkung: Selbstverantwortung

Stechginster   Gorse
Freude am Leben gewinnen; 
die Hoffnung bewahren; 
sein Licht hochhalten 

Ziel, Wirkung: Licht; Hoffnung; 
das Ziel wieder sehen können

Sonnenröschen   Rock Rose
Der Geist der Gegenwart; akuten 
Angstzuständen, Terror und Panik
gefühlen begegnen können

Ziel, Wirkung: Mut; Standhaftigkeit;
über sich hinauswachsen

Notfalltropfen  Nr. 39
Hilft bei allen Notfällen; führt Körper, 
Seele und Geist wieder zusammen; 
fördert die Bereitschaft zum Leben; 
Heilt alle Wunden

Schweizer Blütenessenzen nach Dr. Bach Das Beste für Ihre SeeleBachblüten Orakel Auswahl helfender Bachblüten mittels Blütenbilder

Anleitung

Lassen Sie sich etwas Zeit, um zur Ruhe zu kommen. Schliessen Sie die Augen und konzen
trieren Sie sich auf die Situation, die Ihnen zu schaffen macht und lassen Sie das Problem, das 
Sie lösen möchten bildlich vor Ihrem inneren Auge erstehen. Lassen Sie die Gefühle, die Sie  
in diesem Moment empfinden zu. 

Stellen Sie sich nun ganz bewusst die Frage: 
Welche Bachblüte hilft mir in dieser Situation weiter?

Jetzt erst öffnen Sie wieder die Augen und merken sich die Blüten
bilder, welche Sie besonders ansprechen. Wählen Sie höchstens  
drei Bilder aus. Bedenken Sie, schon die Botschaft einer Bachblüte 
genügt meist, um Sie einen Schritt weiterzuführen. 

Beschäftigen Sie sich nun näher mit der 
Ihnen «zugefallenen» Blüte. Lesen Sie die 
entsprechende Beschreibung. 

Nehmen Sie die betreffende Essenz  
ein und besuchen Sie «Ihre» Pflanze in  
der freien Natur.

Die nähere Beschreibung 
mit Ziel und Wirkung 
der Blütenessenzen finden 
Sie auf der Rückseite

Phytodor AG    |    Beckenriederstrasse 13    |    CH-6374 Buochs    |    Tel. 041 620 02 82    |    Fax 041 620 02 86    |    info@phytodor.ch    |    phytodor.ch
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Empfehlenswerte
Bachblüten Literatur

Wie Blüten heilen
Gaye Mack, eine der besten Kennerinnen 
von Edward Bach, seinem Leben und 
seinem Werk, enthüllt in dieser umfangrei-
chen Biographie die geistigen Tiefen des 
Begründers der «Bachblüten». Sie erzählt 
von der Entdeckung der Heilmittel und 
unter anderem von den Besonderheiten 
des Grundsets, das als die «Zwölf Heiler» 
bekannt wurde.

Gaye Mack
00586 Buch, 264 Seiten CHF 31.50

Heilen mit Bachblüten.
Kompakt-Ratgeber
Vor fast einem Jahrhundert entdeckte der 
Mediziner und Homöopath Dr. Edward 
Bach die heilsame Wirkung der nach ihm 
benannten Bachblüten: pflanzliche Essen-
zen, die auf unseren Körper und unsere 
Seele stabilisierend wirken. Sie helfen uns, 
gesund zu bleiben oder wieder zu genesen 
und dem Auf und Ab des Lebens zu trotzen.

Anna Elisabeth Röcker
00589 Buch, 158 Seiten CHF 16.90

Heilen mit Bachblüten.
Das Kartenset.
Im 46-seitigen Begleit-Booklet wird die 
Wirkung jeder Blüte auf emotionaler und 
körperlicher Ebene beschrieben. Des 
Weiteren wird erklärt, wie Sie ganz einfach 
die richtige Blüte für Ihr jeweiliges Anliegen 
finden können. Dabei können Sie entweder 
die Karte(n) intuitiv oder gezielt mit Hilfe 
der Beschreibungen auswählen.

Anna Elisabeth Röcker
00590 42 Karten, Booklet 46 Seiten   CHF 23.50
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Notfall-Tropfen
Der Klassiker – tausendfach erprobt.
Anwendung: 3-4 Tropfen auf die Zunge geben
00721 Pipettenfläschchen  10 ml CHF 13.00
00720 Pipettenfläschchen  30 ml CHF 27.00

Notfall-Spray
Schnell, bequem und sicher.
Anwendung: versprühen und einatmen oder auf die 
 betroffene Stelle sprühen
00801 10 ml beduftet  Taschenspray CHF 15.00
00730 30 ml beduftet CHF 28.00
00731 30 ml unbeduftet CHF 27.00

Notfallmittel nach Dr. Bach
Eine bewährte Hilfe für alle Fälle

Folgende Eigenschaften zeichnen die Phytodor-Notfallmittel aus
•  Von Schweizer Pflanzen gewonnen, die an natürlichen, unbelasteten Standorten gedeihen
•  In frischem Quellwasser der Sonne ausgesetzt (Sonnenmethode)
•  Nur von Menschen berührt, die auf einen stabilen und harmonischen Seelenzustand achten
•  Mit belebtem Wasser und reinem Alkohol verdünnt
•  Von Hand abgefüllt und in Violettglas gelagert (Tropfen/Spray/Globuli) 
•  Sehr anwenderfreundlich (Tropfen, Spray, Creme, Gel, Globuli)
•  Spray einfach versprühen und einatmen (beduftet oder unbeduftet)
•  Notfall-Spray, Notfall-Creme und -Gel beduftet mit reinem, ätherischem Neroli
•  Notfall-Spray «Nacht» mit reinem, ätherischem Jasmin

Phytodor Notfallmittel sollten in 
keiner Hausapotheke fehlen.
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Notfall-Globuli
Einfach, diskret mit Dosieraufsatz 
anwendbar. Auch für unterwegs 
ohne Alkohol, ideal für Kinder.
Anwendung: 3 – 4 Globuli auf
die Zunge geben oder in Was-
ser auflösen und trinken.
02230 10ml CHF 11.00
02240 20 m CHF 18.50Notfall-Creme

Wunderbar zarte Softcreme, angenehm beduftet.
Anwendung: Creme auf die betroffene Stelle auftragen
00960 50 ml Tube CHF 23.00

Notfall-Gel
Kühlendes Gel für stumpfe Verletzungen. Beruhigend, lindernd, 
bei Sport und Spiel.
Anwendung: Gel auf die betroffene Stelle auftragen
00780 50 ml Tube CHF 23.00

Eine grosse Hilfe bei Schlaflosigkeit
Notfall- und Jasmin-Essenzen beruhigen und besänftigen 
Herz und Gemüt und helfen zur Ruhe zu kommen. Auf  
dem Nachttisch bereitstehend kann er einfach und schnell 
angewendet werden.

Notfall-Spray «Nacht» (Rescue Night)
Bachblüten-Spray der hilft loszulassen  
und den Schlaf zu finden.
Anwendung: versprühen und einatmen
00740 30 ml beduftet mit Jasmin CHF 28.00



«Die Blütenessenz des Holzapfels schenkt uns Mut zur Grosszügigkeit 
und lässt uns ein ausgewogenes Reinheitsbestreben annehmen.»

Blütenessenz Holzapfel / Crab Apple (Nr. 10)



Bachblüten-
    Mischungen

«Die Blütenessenz des Holzapfels schenkt uns Mut zur Grosszügigkeit 
und lässt uns ein ausgewogenes Reinheitsbestreben annehmen.»

Blütenessenz Holzapfel / Crab Apple (Nr. 10)
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Phytodor Bachblüten-Mischungen
für alle Lebensbereiche

Dr. Edward Bach hat uns die weltweit be-
kannte Notfallmischung «Rescue Remedy» 
empfohlen. Ausser Notfällen hält der Alltag 
für uns aber viele Situationen und Aufgaben 
bereit, denen es gilt gewachsen zu sein.

Die Lebensabschnitte Geburt, Pubertät, Mid-
life Crisis, Alter und Tod, aber auch schwierige 
Arbeits- und Schulsituationen, Gespräche, Prü-
fungen, Spitalaufenthalte usw. sind Momente 
in denen wir diese, die Seele stützenden und 
pflegenden  Botschaften des Pflanzen reiches 
nötig haben.

Unsere Mischungen beinhalten die in der the-
rapeutischen Praxis bewährten Kombinationen 
und stellen Ihnen pflanzliche Informationen und 
Kräfte zur Verfügung, die Ihre seelische Befind-
lichkeit ansprechen und Ihnen weiterhelfen.

Ihre Vorteile:
•    Auf Grund langjähriger  

Praxiserfahrung zusammengestellt
•    Erprobt und wirkungsvoll
•     In Kombination mit einheimischen  

Blüten- und Edelsteinessenzen
•    Angenehm im Geschmack
•    Absolut rein und natürlich
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Abwehrkraft
Stärkt die Widerstandskraft und festigt die innere Stabilität; 
angezeigt bei Stress, Müdigkeit und Überlastung.
00232 30 ml Tropfen CHF 21.00

Auszeit / Erschöpfung
Hilft Ihnen mutig aus dieser schweren Lebenssituation 
herauszukommen und Ihre Erschöpfung zu überwinden.
00259 30 ml Tropfen CHF 21.00

Energie / Vitalität
Bei Antriebsschwäche und Energielosigkeit; weckt Freude und 
Tatkraft; hilft Trägheit und Bequemlichkeit zu überwinden.
00252 30 ml Tropfen CHF 21.00

Bachblüten-Mischungen für
jeden Tag

Erholung / Regeneration
Sehr hilfreich nach grossen Belastungen, nach anstrengenden 
Tagen; sammelt die Kräfte, fördert den Aufbau, stützt und 
stabilisiert.
00224 30 ml Tropfen CHF 21.00

Sensibilität / Verträglichkeit
Wenn Pollen, Gräser, Staub, Haare usw. zum Problem werden. 
Wirkt reizmildernd und lässt «Berührungen» zu.
00260 30 ml Tropfen CHF 21.00
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«Für Menschen, die leiden, ist geistiger Frieden und Harmonie mit 
der Seele die grösste Hilfe zur Genesung.»
Edward Bach

Frau sein / Weiblichkeit
Hilft das «Frau sein» anzunehmen, sich im eigenen Körper 
schön und wohl zu fühlen und die eigene Schönheit zu feiern, 
harmonisiert den weiblichen Zyklus.
00238 30 ml Tropfen CHF 21.00

Lebensmitte / Wechseljahre
Hilft diese Jahre positiv und befreiend zu erleben und als 
Chance zu nutzen; erleichtert allfällige Beschwerden; fördert 
die Auseinandersetzung mit dem Älterwerden.
00239 30 ml Tropfen CHF 21.00

Nachtkerzenöl-Kapseln – Das Öl für Frauen
Nachtkerzenöl enthält die mehrfach ungesättigten essentiellen 
Omega-6-Fettsäuren  Linol- und Gamma-Linolensäure, diese 
beeinflussen positiv den weiblichen Hormonhaushalt sowohl 
vor den Regel blutungen als auch während der Wechseljahre.
5023k    180 Kapseln CHF 49.00
5023g    400 Kapseln CHF 69.00



Seite 29  | Bachblüten-Mischungen

Das kleine Buch vom 
guten Schlaf
Die Schlaftherapeutin Dr. Neri-
na Ramlakhan hat eine einzig-
artige Verbindung von östlichen 
und westlichen Praktiken aus 
u.a. Yoga, Ayurveda sowie der 
gezielten Schulung des eige-
nen Körperbewusstseins entwi-
ckelt. So wird es endlich wieder 
möglich, schnell einzuschlafen, 
ungestört durchzuschlafen und 
am Morgen erholt und voller 
Energie aufzuwachen.

Dr. Nerina Ramlakhan
Taschenbuch, 96 Seiten
00584 CHF 14.50

Buch TIPP!

Essen / Genuss
Hilft mass- und genussvoll zu essen; sich bewusst mit der 
Nahrung auseinanderzusetzen und diese zum körperlichen 
und geistigen Wohlbehagen einzunehmen.
00261 30 ml Tropfen CHF 21.00

Lebensfreude / Sonnenschein
«Seelentröster» hilft, wenn alles dunkel aussieht; bringt  
Licht und Hoffnung in schweren, einsamen Stunden.
00220 30 ml Tropfen CHF 21.00

Loslassen
Hilft emotionale Spannungen, verhärtete Gefühle und 
 kreisende Gedanken loszulassen; hilfreich bei Suchtverhalten 
und ungesundem Lebensstil.
00231 30 ml Tropfen CHF 21.00

Fasten / Reinigung
Hilft bei seelischen und körperlichen Reinigungs-, 
 Entschlackungs- und Entgiftungsprozessen; löst 
«Festsitzendes» und leitet aus.
00230 30 ml Tropfen CHF 21.00

Bachblüten Mischungen für
mehr Leichtigkeit
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Auszeit / Erschöpfung
Hilft und schenkt den Mut aus schweren Lebenssitu- 
 ationen herauszukommen und die lähmende Erschöpfung  
zu überwinden.
00259 30 ml Tropfen CHF 21.00

Dazugehören
Zurückweisung und Mobbing gelassen begegnen; Freund-
schaft und Nähe zulassen; sich zugehörig fühlen.
00254 30 ml Tropfen CHF 21.00

Konzentration
Hilft sich auf das Wesentliche zu konzentrieren; den gebo-
tenen Stoff gezielt aufzunehmen und zu verarbeiten. Fördert 
innere Ruhe und Zentriertheit.
00269 30 ml Tropfen CHF 21.00

Lernen / Prüfung
Hilft bei Prüfungen und in Lernsituationen ruhig, überlegt und 
zielstrebig zu handeln; stärkt das Selbstvertrauen.
00221 30 ml Tropfen CHF 21.00

Bachblüten Mischungen für
Schule und Arbeit

Neubeginn / Veränderung
Erleichtert jeden Neubeginn wie Kindergarteneintritt, Schul-
beginn, neues Heim, neue Stelle usw.; fördert die Freude und 
Zuversicht «Neues» zu bewältigen.
00250 30 ml Tropfen CHF 21.00

Für alle Fälle
«Notfalltropfen oder Notfallspray» siehe Seite 22.
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Stress
Hilft die sich auftürmenden und bedrängenden Arbeiten 
gelassener und mit Weitblick an die Hand zu nehmen, 
lässt Sie ruhig und überlegt handeln.
00258 30 ml Tropfen CHF 21.00

Vortrag / Auftreten
Hilft den vorbereiteten Stoff gesammelt und klar vorzutragen, 
fördert mein Selbstvertrauen und lässt mich den «Faden» 
behalten und mit den Zuhörern in Kontakt zu bleiben.
00272 30 ml Tropfen CHF 21.00

Das kleine Buch vom 
Yoga
Die Yoga- und Achtsamkeits-
lehrerin Lucy Lucas präsentiert 
die besten Yoga-Übungen, die 
wir ganz einfach in unseren 
Alltag einbauen können. Ob 
Anfänger oder erfahrener Yogi 
– mit diesen Asanas sowie 
zahlreichen Tipps zu Atmung 
und Kurzmeditationen findet 
jeder schnell zu mehr körperli-
chem Wohlbefinden, Entspan-
nung und Lebensenergie. 

Lucy Lucas
Taschenbuch, 96 Seiten
00585 CHF 14.50

Buch TIPP!
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Abschied / Übergang
Die Kreise des Lebens sich schliessen lassen. Hilft vertrauens-
voll loszulassen, sich der Führung der eigenen Seele anzuver-
trauen und die Hilfen der höheren Ebenen zuzulassen.
00225 30 ml Tropfen CHF 21.00

Dazugehören
Zurückweisung und Mobbing gelassen begegnen; Freund-
schaft und Nähe zulassen; sich zugehörig fühlen.
00254 30 ml Tropfen CHF 21.00

Herz öffnen
Öffnet das Herz und den Zugang zu den Gefühlen; lässt 
Empfindungen und Gedanken mit anderen teilen; entfaltet 
Herzenswärme und Vertrauen. 
00257 30 ml Tropfen CHF 21.00

Bachblüten-Mischungen für 
Familie und Partnerschaft

Liebe / Harmonie
Hilft liebevoll und offen aufeinander zuzugehen; fördert durch 
Toleranz, Vertrauen und Zuversicht Harmonie und Frieden.
00253 30 ml Tropfen CHF 21.00

Tränendes Herz
Lindert Trennungsschmerz und Liebeskummer; hilft beim 
Gefühl, den Boden unter den Füssen zu verlieren; schenkt die 
Kraft loszulassen.
00241 30 ml Tropfen CHF 21.00
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Geerdet sein
Bei Gefühlen der Heimatlosigkeit und Entwurzelung;  
hilft Ihnen, sich zu erden und das Leben aktiv zu gestalten; 
wirkt zentrierend und stabilisierend.
00236 30 ml Tropfen CHF 21.00

Gleichgewicht / Gelassenheit
Hilf in stressigen Situationen und in Zeiten hoher Belastung 
Ruhe und Überblick zu bewahren; schenkt Gelassenheit  
und löst die Nervosität.
00255 30 ml Tropfen CHF 21.00

Mut / Zuversicht
Bei konkreter Angst vor Krankheit, Alleinsein, Verlust usw.; 
schenkt Zuversicht und Vertrauen; lässt Sie mutig und 
 vertrauensvoll Ihren Weg gehen.
00251 30 ml Tropfen CHF 21.00

Bachblüten Mischungen für 
innere Ruhe und Stärke

Ruhe / Schlaf
Beruhigt und entspannt; hilft die Ereignisse des  
Tages  einzuordnen und zu verarbeiten; schützt und  
führt durch die Traumebenen.
00223 30 ml Tropfen CHF 21.00 

Selbstvertrauen
Stärkt das Selbstvertrauen zu sich selbst und in  
die eigenen Fähigkeiten; gibt Sicherheit im Sprechen  
und im Selbstausdruck. 
00235 30 ml Tropfen CHF 21.00

Das kleine Buch der 
Ruhe und Gelassenheit
Ashley Davis präsentiert einfa-
che Übungen, die in Minuten-
schnelle helfen, spürbar gelas-
sener durchs Leben zu gehen. 
Für jede Situation gibt es die 
passende Technik, um Körper 
und Geist zu entspannen und 
den Puls wieder zu beruhigen. 
Gönnen Sie sich täglich ein 
paar Minuten Auszeit, und Sie 
werden sich gestärkt, fit und 
einfach glücklicher fühlen.

Ashley Davis Bush
Taschenbuch, 96 Seiten
00583 CHF 14.50

Buch TIPP!
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Bachblüten Mischungen für 
bewusst durchs Leben ...

Achtsamkeit
Sich bewusst, präsent, offen und unbelastet auf den  
gegenwärtigen Augenblick einlassen; hilft sich nicht  
abzulenken und mental abzuschweifen.
00227 30 ml Tropfen CHF 21.00

Intuition / Innere Führung
Fördert Wahrnehmung und Unterscheidungsfähigkeit; hilft 
Ihnen, Ihrer Intuition zu vertrauen und Ihren Weg zu finden.
00275 30 ml Tropfen CHF 21.00

Kreativität / Inneres Kind
Führt zu einem liebevollen und kreativen Umgang  
mit dem «inneren Kind»; stärkt Intuition und Vertrauen;  
schenkt emotionale Sicherheit.
00242 30 ml Tropfen CHF 21.00



Seite 35  | Bachblüten-Mischungen

... und passende Duftmischungen / Raumsprays 
für das innere Gleichgewicht

Das kleine Buch vom 
achtsamen Leben
Wie schön wäre es, einfach ganz 
entspannt im Hier und Jetzt zu 
leben. Das endlose Gedanken-
karussell für einen Moment 
anzuhalten und der Hektik 
des Alltags zu entkommen. Die 
einfachen Übungen führen Sie 
in Minutenschnelle zu innerer 
Klarheit, Gelassenheit und Ruhe. 
Gönnen Sie sich kleine Auszei-
ten, die den Tag entschleunigen 
und den Kopf freimachen.

Dr. Patrizia Collard
Taschenbuch, 96 Seiten
00580 CHF 14.50

Buch TIPP!
Duftmischung «In Balance»
Das Innerste ins Gleichgewicht bringen und sich selbst  
etwas Gutes tun. Rose und Orange bieten eine wundervolle 
Möglichkeit, sich selbst Achtsamkeit zu schenken.
18511  5ml CHF 13.90

Duftmischung «Yoga Flow»
Frei von Gedanken und mit bewusster Atmung begleitet uns 
diese Duftmischung mit Myrte, Grapefruit und Sandelholz bei 
den Yoga-Übungen auf unserem Weg zur inneren Mitte. 
18501  5ml CHF 13.90

Raumspray «In Balance»
Sich selbst Achtsamkeit schenken, in sich hineinhören, das 
Innerste ins Gleichgewicht bringen und Harmonie mit anderen 
erleben. Der blumig-weiche Duft wirkt ausgleichend und bringt 
Harmonie und Zufriedenheit in unser Zuhause.
19511 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Raumspray «Yoga Flow»
Ein fruchtig-klarer Duft für das tägliche Yoga-Workout. Myrte, 
Grapefruit und Sandelholz lassen uns noch bewusster Atmen 
und begleiten und auf unseren Weg zur inneren Mitte. Der 
Raumspray wirkt ausgleichend, klärend und reinigend.
19501 Raumspray 50 ml CHF  18.10 
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Dazugehören
Zurückweisung und Mobbing gelassen begegnen; Freund-
schaft und Nähe zulassen; sich zugehörig fühlen.
00254 30 ml Tropfen CHF 21.00

Hinaus ins Leben
Wenn Ihr Kind in sich gekehrt, still und introvertiert; schüch-
tern, gehemmt, ängstlich, zögernd und unsicher ist. Hilft Ihrem 
kleinen Träumer, den Tag nicht zu verschlafen und selbststän-
dig ins Leben zu treten. Freudig trete ich in diese Welt hinaus.
00246   30 ml Tropfen CHF 21.00
00246oa   30 ml Spray ohne Alkohol CHF 23.00

Bachblüten Mischungen für
Kinder und Jugendliche

Pubertät
Hilft Ihrem Kind in dieser schwierigen Zeit des sich Erkennens 
und Findens; gibt ihm Schutz und Vertrauen, die Grenzen des 
Lebens auszuloten. Mit wachen Augen schaue ich in die Welt.
00268   30 ml Tropfen CHF 21.00
00268oa   30 ml Spray ohne Alkohol CHF 23.00

Schlaf, Kindlein schlaf
Hilft Ihrem Kind ruhig zu werden, nimmt die Angst vor der Dun-
kelheit und Unbekanntem; hilft ihm das Erlebte zu verarbeiten; 
schenkt Geborgenheit. Ruhig schliesse ich meine Augen zu, ich 
bin beschützt und geborgen.
00237   30 ml Tropfen CHF 21.00
00237oa   30 ml Spray ohne Alkohol CHF 23.00

Schlaf, Kindlein, schlaf.
Der Vater hüt't die Schaf,

die Mutter schüttelt's Bäumelein,
da fällt herab ein Träumelein.

Schlaf, Kindlein schlaf...
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Pumuckl
Hilft, wenn Ihr Kind verkrampft, innerlich gespannt und aufge-
staut wirkt. Krämpfe und Blähungen können eine Folge davon 
sein. Ihr Kind wird gelöster, entspannter und vertrauensvoller 
und kann seinen Platz einnehmen. Ich fühle mich locker und 
entspannt.
00245 30 ml Tropfen CHF 21.00
00245oa 30 ml Spray ohne Alkohol CHF 23.00

Rumpelstilzchen
Ihr Kind ist wütend, aufgebracht, missgestimmt, übelgelaunt, 
mit dem linken Fuss aufgestanden, ein kleiner Tyrann; hilft 
Ihrem Kind in diesen ersten Trotz- und Auflehnungsphasen. Ich 
spüre meinen Zorn und gebe ihm gemessen Ausdruck.
00247 30 ml Tropfen CHF 21.00
00247oa 30 ml Spray ohne Alkohol CHF 23.00

Zappelphilipp
Ihr Kind ist keine Minute ruhig, nervös, gehetzt, rastlos, überak-
tiv, hat Angst etwas zu verpassen und stresst sich damit selbst. 
Diese Mischung hilft, Abstand zu gewinnen und ruhiger zu 
werden. Ich bin innerlich ruhig und gelassen!
00244 30 ml Tropfen CHF 21.00
00244oa 30 ml Spray ohne Alkohol CHF 23.00

Spielgruppe / Kindergarten / 1.Schultag
siehe Thema Schule und Arbeit 
«Neubeginn / Veränderung»

Das kleine Buch der 
inneren Stärke
Egal, vor welche Herausforde-
rungen uns das Leben stellt 
– wir können sie meistern. 
Mithilfe einfacher Übungen 
können wir unsere seelischen 
Abwehrkräfte stärken: Indem 
wir wieder Vertrauen in unsere 
eigenen Fähigkeiten gewin-
nen, Veränderungen offen 
begegnen und lernen, sie 
als natürlichen Teil unseres 
Lebens anzunehmen. 

Cheryl Rickman
Taschenbuch, 96 Seiten
00581 CHF 14.50

Buch TIPP!
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Schwangerschaft
Bei Unwohlsein, bei Stimmungsschwankungen, stabilisiert  
und hilft der werdenden Mutter, gelassen und vertrauensvoll 
zu bleiben.
00210 30 ml Tropfen CHF 21.00

Geburt
Unterstützt bei der Geburt, hilft durchzuhalten, schenkt Ruhe, 
Vertrauen und Zuversicht.
Hinweis: Als Spray ist diese Mischung auch im Spital 
 problemlos einsetzbar. Einfach versprühen und einatmen.
00213 30 ml Spray leicht beduftet CHF 23.00

Bachblüten Mischungen für 
Schwangerschaft und Geburt

Neubeginn / Veränderung
Hilft neue Aufgaben anzunehmen und schenkt das nötige 
Selbstvertrauen. Wirkt aufhellend und ermunternd, fördert 
Tatkraft und Sicherheit ins eigene Handeln. 
00250 30 ml Tropfen CHF 21.00
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Stille Momente des Glücks  
Mamillen-Pflegeöl

Mamillen-Öl biologisch
Beruhigendes und nährendes Öl zur Pflege der Mamille.  
Inhalt: Reines biologisches Arganöl, Sesamöl und  
ätherisches Fenchelöl.
Anwendung: Nach dem Stillen auf die Mamille auftragen und 
leicht einmassieren. Empfohlen von den Stillberaterinnen.
0218 10 ml CHF 19.00

Baby Wohl Spray
Hilft Ihrem Kind, die eigene Schutzfähigkeit zu entfalten, har-
monisiert und beruhigt. Sehr hilfreich, wenn Ihr Kind ängstlich 
ist, wenn Sie Ihr Kind schlafen legen oder wenn es sich an 
einem fremden Ort aufhalten soll.
08500 Baby Wohl Spray 30 ml CHF 23.00

Die Mamillenpflege enthält folgende reine biologische Öle:
Arganöl aus Marokko ist ausgezeichnet für die Regeneration und den Schutz  
beanspruchter Haut. Sesamöl mit mehrfach ungesättigten Fettsäuren und Lezithin, 
wirkt stützend, nährend und pflegend für die Haut. Fenchelöl süss begünstigt die 
Milchbildung, löst Verkrampfungen und fördert den Milchfluss.

Mit den Blütenessenzen Self Heal und Wundklee:
–  Self Heal verstärkt die Selbstheilungskraft
–  Wundklee ist Balsam für jede Wunde





«Der Garten ist der letzte Luxus unserer Tage, denn er fordert das, 
was in unserer Gesellschaft am kostbarsten geworden ist:

Zeit, Zuwendung und Raum.»
Dieter Kienast

Blüten- und
    Duftessenzen
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Entspannungs-Spray
•  Wirkt beruhigend und sehr entspannend
•  Fördert die Bereitschaft zum Schlaf
•  Löst Muskelspannungen und dämpft Erregungszustände
•  Bei nächtlichem Aufwachen
09340 Entspannungs-Spray 30 ml CHF 23.00

Auraschutz-Spray
• Hilft Ihnen sich wirkungsvoll abzugrenzen 
•  Schützt Sie vor Einflüssen und energetischen Belastungen, 

wenn Sie sich unter vielen Menschen aufhalten
09750 Auraschutz-Spray 30 ml CHF 23.00
Tipp: Anwendung bereits vor Verlassen des Hauses.

Harmonisationssprays  
mit Bachblüten und ätherischen Ölen

Blütenessenzen nach Dr. Bach und reine, natürliche Duftessenzen (ätherische Öle)  
unterstützen und verstärken sich in ihrer Wirkung. In den Kombinations-Sprays werden 
ausgewählte Blütenessenzen von duftenden, ätherischen Essenzen begleitet.
Auf dieser Basis entstehen unsere erprobten und bewährten Sprays, die Ihnen in 
vielen Lebenslagen weiterhelfen. Einige Sprühstösse pro Anwendung genügen,  
um den Anstoss zu vermitteln und die Umstimmung zu erreichen.

Vom tropfenweisen Einnehmen zum Versprühen
Blütenessenzen wurden bis anhin auf die Zunge getropft oder 
unter die Zunge gegeben, damit die Informationen in den 
Körper gelangen. Die Praxis aber zeigt, dass Blütenessenzen, 
vor allem in Kombination mit ätherischen Ölen besser wirken, 
wenn sie versprüht und eingeatmet werden. Mit dem Atem 
gelangen die subtilen Wirkstoffe rasch und zuverlässig in die 
Lunge, wo diese sofort ins Blut gelangen.

Das Versprühen und Einatmen hat weitere gewichtige Vorteile:
•  keine Verunreinigung und kein Verschütten mehr
•  Sie können den Spray jederzeit, auch kurz vor oder nach 

 Mahlzeiten einsetzen
 •  sehr einfach zu handhaben und zu dosieren, so dass auch  

Ihre Kinder problemlos Blütenessenzen anwenden können

Optimal in der Anwendung: Legen Sie den Kopf in den Nacken 
und geben Sie – bei  ge schlossenen Augen und mit ausge-
strecktem Arm – über dem Gesicht 2 – 3 Sprüh stösse ab.  
Den feinen Sprühnebel atmen Sie nun tief ein.
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Reinigungs-Spray 
Räume der Kraft schaffen

Reinigungs-Spray für Therapie-Räume
Neutralisiert und klärt die Atmosphäre in Räumen, in denen 
emotional gearbeitet wird; fördert den Kontakt und die Bereit-
schaft zur Offenheit; lässt die Energien wieder fliessen.
09760 50 ml CHF 26.00

Inhalt: ausgewählte Blüten-, Edelstein- und Duftessenzen
Anwendung: Geben Sie mehrere Spraystösse - vor allem auch 
in Ecken und Winkeln – gut verteilt im Raum ab.

Für die energetische Reinigung von Wohnräumen empfiehlt 
sich der EMsana Duftspray Wohnraum (Seite 62).

In Therapie Räumen wird oft nicht nur manuell sondern auch viel emotional 
gearbeitet. Negative Gefühle oder Ereignisse die dabei zur Sprache kommen, 
hinterlassen eine energetische Signatur. Eine energetische Reinigung mit 
dem Therapie Raumspray soll dabei helfen, die Energie des Raumes zu löschen 
und für nachfolgende Klienten neu auszurichten.
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Chakra-Öle & Chakra-Sprays 
die heilende Kraft der Chakren

21301  Wurzel Chakra-Öl  20 ml CHF 20.50
21311  Sakral Chakra-Öl  20 ml CHF 20.50
21321 Nabel Chakra-Öl  20 ml CHF 20.50
21331  Herz Chakra-Öl  20 ml CHF 20.50
21341 Hals Chakra-Öl  20 ml CHF 20.50
21351  Stirn Chakra-Öl  20 ml CHF 20.50
21361 Kronen Chakra-Öl  20 ml CHF 20.50

Regenbogen-Öl
Enthält die Farbinformationen 
aller sieben Chakren.  
Das Regen bogen-Öl hilft  
den gesamten Farbhaushalt 
auszugleichen und schliesst 
jede Chakra Behandlung 
erfolgreich ab.
21366 20 ml CHF 20.50
21367 50 ml CHF 49.00

Für Ausgleich und Aktivierung
Gesundheit und Wohlergehen hängen von den Energien der Chakren ab. Diese einzigartigen Öle 
und Sprays – eingeatmet oder auf den betreffenden Stellen einmassiert – helfen Ihnen, die mit 
den Chakren verbundenen Kräfte anzuregen. So können Sie selbst auf einfache Weise Ihre Chakra-
Energien ausgleichen und aktivieren.

Chakra-Öle
Blütenessenzen und naturreine ätherische Öle in farbaktivier-
tem, kaltgepresstem Jojoba-Öl. Im Violettglas. Set und Zubehör

21371 Chakra Öle-Set     7 x 20 ml CHF 129.00
21381  Holzständer für     7 x 20 ml CHF  29.00

Chakra Praxisbuch
Vermittelt alles Wissenswerte über die 
sieben Energiezentren: Von einer fundierten 
Einführung, über zahl reiche Tests und Pro-
gramme zur Harmonisierung der Chakras mit 
Aromaölen, Heilkräutern, Heilsteinen, Bach-
blüten, Affirmationen und Chakra-Massagen. 

Kalashatra Govinda
00657 Taschenbuch, 312 Seiten CHF 19.90
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 Erwecken Sie die 7 Zentren  
von Heilung und Kraft

Chakra-Sprays – einfach und überall anwendbar
Reine Blüten- und Duftessenzen in belebtem, farbaktiviertem 
Quellwasser. Die Anwendung als Spray kommt der feinstofflichen 
Form der Chakren entgegen und lässt die Blüten- und Duftes-
senzen unmittelbar in den ätherischen Bereich einfliessen. 
22300 Wurzel Chakra-Spray  20 ml CHF 21.00
22310 Sakral Chakra-Spray  20 ml CHF 21.00
22320 Nabel Chakra-Spray  20 ml CHF 21.00
22330 Herz Chakra-Spray  20 ml CHF 21.00
22340 Hals Chakra-Spray  20 ml CHF 21.00
22350 Stirn Chakra-Spray  20 ml CHF 21.00
22360 Kronen Chakra-Spray  20 ml CHF 21.00

Set und Zubehör
22370 Chakra Spray-Set  7 x 20 ml CHF 132.00
21381 Holzständer für 7 x 20 ml CHF  29.00

Chakra Energie – Handbuch 
für jeden Tag
Die erfahrene Energiearbei-
terin Susanne Steidl führt uns 
in die Welt der Chakras ein, 
die grossen Einfluss auf unser 
körperliches, seelisches und 
geistiges Wohlbefinden haben. 
Mit Übungen und Tipps gelingt 
es uns ganz leicht, die Energie 
der Chakras zu aktivieren und 
frei fliessen zu lassen. 

Susanne Steidl
Taschenbuch, 176 Seiten
00575  CHF 20.90

Buch TIPP!

Kraftvolle Impulse für die  
tägliche Praxis
Die Chakras versorgen uns auf allen 
 Ebenen mit kosmischer Energie und  
sind entscheidend für unser körperliches, 
geistiges und seelisches Wohlbefinden.  
Dieses Kartenset von Susanne Steidel 
verbindet kraftvolle Chakrabilder mit 
 wertvollen Anregungen und einfach  
umsetzbaren Übungen.
00555 Kartenset, 50 Karten CHF 35.90
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Natürlich eingefärbte Seidentücher
Bei den mit Naturfarben eingefärbten Seidentüchern ist die 
Lichtechtheit der Farben leicht eingeschränkt, ihre heilsame 
Wirkung beruht jedoch nicht so sehr auf deren Farbintensität, 
sondern auf dem Eindruck, den natürliche Farben mit dem 
Licht spenden.
Seidentücher Naturfarben 90 x 90 cm je CHF  45.–
Seidentücher Naturfarben 28 x 28 cm je CHF  16.–

06101 Rot  06107  Magenta 
06102 Orange  06108  Indigo
06103  Gelb 06109 Türkis
06104  Grün 06110 Lavendel
06105  Blau 06111  Rosa
06106 Violett 06112  Hellblau

Seidentücher
Die Anwendung von Farben mittels Seiden tüchern ist nicht nur angenehm sondern 
auch sehr wirkungsvoll. Seide nimmt die natürlichen Farbeindrücke auf und gibt 
sie lichtdurchlässig ab.
Für eine Farbtherapie breiten Sie das Seidentuch auf der Stelle Ihres Körpers aus, 
welche Sie mit dieser Heilfarbe behandeln möchten. Legen Sie sich an die Sonne 
oder bestrahlen Sie mit einer geeig neten Lichtquelle.

Farbtherapie 
mit natürlich eingefärbten Seidentüchern
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Trinkwasser wird an die Sonne gestellt und mittels 
Farbfolien farbaktiviert.

Farbfolienbogen einzeln
Zum Anbringen an Oblichtern, Fenstern und vor allem im 
 Wintergarten. Erhältlich in 14 verschiedenen Farben: 

06011 Rot 06018 Indigo
06012 Orange 06019 Türkis
06013 Gelb 06020 Lavendel
06014 Grün 06021 Lichtgrün
06015 Blau 06022 Rosa
06016 Violett 06023 Aquamarin
06017 Magenta  06024 Gold

Masse der Folien: 122x55cm  je CHF 42.00

Ein sonnenbestrahlter Platz am Fenster oder im Wintergarten 
bringt eine intensive und angenehme Farbbestrahlung.

Farbtherapie
Farbtherapie als Anregung, 
 Beruhigung und Heilung für 
Geist, Körper und Seele.
Farbe diente in alten Zivilisati-
onen bereits zur Heilung, lange 
bevor man Theorien über die 
Auswirkungen unterschiedlicher 
Farben auf den menschlichen 
Körper entwickelte.

Stephanie Norris
Buch, 224 Seiten
00538 CHF    6.50

Buch TIPP!

Farbfolien für die individuelle Farbtherapie 
Licht in Farben verwandeln

Farbfolienset
06031  Farbfolienset 14 Farben  14 x 13 x 13 cm  CHF 36.–
06032  Farbfolienset 14 Farben  14 x 20 x 20 cm CHF 60.–



«Schön ist eigentlich alles, was man mit Liebe betrachtet.
Je mehr jemand die Welt liebt, desto schöner wird er sie finden.» 

Christian Morgenstern



EMsana
    Kosmetik

«Schön ist eigentlich alles, was man mit Liebe betrachtet.
Je mehr jemand die Welt liebt, desto schöner wird er sie finden.» 

Christian Morgenstern
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 Das EMbeauty-System – Eine neue
 Dimension in der Haut- und Körperpflege

Fluid die Mikrobiom-Pflege
Bildet die Grundlage jeder regenerativen, erfolgreichen Haut- und Körperpflege. 
Fluid enthält effektive, lebende, gesunde, genfreie Mikroorganismen in sehr  
grosser Menge. Bei jeder Anwendung wird Ihre Hautflora mit diesen bewährten 
Lebensgemeinschaften bereichert und revitalisiert. Die Bakterienkulturen, die für 
EM Fluid verwendet werden, sind als effektive Mikroorganismen (EM) bekannt. 

Vital die Faszien-Pflege
Vital Magnesiumöl wird bestens über die Haut aufgenommen und erhöht wir-
kungsvoll und rasch spürbar den Mineralisierungsgrad des Bindegewebes bzw.  
der Faszien. Faszien sind die zähen, festen Häute des Bindegewebes in dem  
sich eine grosse Anzahl an Rezeptoren und Nervenzellen befinden. EM Vital 
 Magnesiumöl trägt wesentlich zur Gesundheit, Beweglichkeit und Belastbarkeit 
des Fasziengewebes bei.

Balsam die zarteste Hautpflege
Balsam ist eine Mischung aus feinsten, natürlichen, biologischen Sesam-, Hanf-, 
Schwarz kümmel- und Moringa-Ölen. Kaltgepresst und frei von Emulgatoren  
und Konservierungsmitteln nährt diese feinste Ölmischung die Mikroben ge mein-
schaft auf Ihrer Haut.

EMbeauty-System
04091  Fluid  250 ml CHF 31.00
04094  Vital  150 ml CHF 21.00
04094n  Vital  500 ml Nachfüllflasche CHF 58.00
04092  Balsam  150 ml CHF 29.00
04093  Trio Fluid Vital (je 50 ml) Balsam (30 ml) CHF 19.00
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EMhautnah – Anwendung des einzigartigen
Haut- und Körperpflege-Trios

      Fluid und       Vital sind in der Regel zusammen anzuwenden. Einige Spritzer Fluid 
in die Hand tropfen und auf der Haut verteilen. Danach auf die noch feuchten Stellen 
einige Tropfen Vital geben und leicht einmassieren.

      Balsam wird am Schluss sparsam und behutsam auf die noch feuchte Haut 
aufgetragen  beziehungsweise aufgetupft. Es nährt die nützlichen Mikroorganismen 
und pflegt den Biofilm Ihrer Haut.

Hinweis: Alle drei können auch in die Hand getropft bzw. in der Handfläche gemischt 
und dann aufgetragen werden.

Jetzt beginnt die Wirkung dieser revolutionären 3-Phasen Anwendung und Sie erleben 
das einzigartige «EMsana Hautwohlgefühl». Es entsteht durch die gleichzeitige Anwendung 
natürlicher, lebender Mikroorganismen (1), der Pflege der Faszien (2) mit Magnesium und 
der Hautpflege mit hochwertigen, kaltgepressten Ölen (3). 

Auch für Ihren Hauttyp 
bestens geeignet
Die Anwendung des Trios 
lässt sich auf jeden Hauttyp 
individuell abstimmen. Bei 
«normaler Haut» mischen Sie 
jeweils 5 Tropfen Fluid und 
Vital. Anschliessend 3 Tropfen 
Balsam sparsam auftupfen. 
Bei «trockener Haut» erhö-
hen Sie die Anzahl  Tropfen 
vom Balsam. Bei «fettiger 
Haut» lassen Sie den Balsam 
ganz weg. Bei der «Misch-
haut» beachten Sie die 
Verschie denheit der Zonen 
und verwenden im Gesicht 
(T-Zone) kein Balsam. Bei 
der «empfindlichen Haut» 
verwenden Sie weniger Vital 
und bei der «reifen Haut» 
erhöhen Sie Vital und Balsam.
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 EMsana Naturkosmetik – für eine vitale 
und frische Ausstrahlung

EMsana Naturkosmetik Serum
Das hochkonzentrierte 
Wirkstoff konzentrat sorgt für 
ein strahlendes  Aussehen und 
einen perfekten Teint. Maca Ex-
trakt unterstützt die  Modulation 
der Hautstruktur und sorgt für 
straffe Konturen. Bio-Kamillen-
blütenwasser wirkt beruhigend 
und regt die Zellerneuerung an.
04109 30 ml CHF 42.00

EMsana Naturkosmetik Tagescreme
Hochwertige Rohstoffe regulieren den Feuchtigkeitshaushalt, 
stärken die  natürliche Hautbarriere der Haut und schützen vor 
negativen Umwelteinflüssen. Die Spannkraft der Haut wird 
unterstützt und sichtbare Fältchen werden  gemildert. Eine 
 Tagescreme, die den Anforderungen der Haut am Tag gerecht 
wird. Für eine schöne, glatte und strahlende Haut.
04106 Naturkosmetik Tagescreme  50 ml CHF 39.00

EMsana Reinigungsmilch
Milde Zuckertenside reinigen die Haut besonders sanft und 
 gründlich, ohne sie auszutrocknen. Das regenerierende 
 Bio- Kamillenwasser wirkt ausgleichend und beruhigend und 
stellt die Spannkraft der Haut wieder her. Die Blütenessenzen 
Holzapfel und Olive aktivieren und regenerieren tiefgreifend  
und schenken Ihrer Haut Reinheit und Frische.
04105 Naturkosmetik Reinigungsmilch  100 ml CHF 21.00

Glättend,

regenerierend,

straffend
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EMsana Naturkosmetik Nachtcreme
Ausgewählte Anti-Aging Wirkstoffe unterstützen effektiv die 
Repair-Funktionen der Haut in der Nacht. Wirkt regenerierend 
und enthält für die Haut  wertvolle Vitamine. Hochwertige 
pflanzliche Öle bewahren die Haut vor  Feuchtigkeitsverlust, 
machen sie weich und geschmeidig und verwandeln Ihre 
Nachtruhe in einen Schönheitsschlaf.
04107 Naturkosmetik Nachtcreme  50 ml CHF 41.00

EMsana Naturkosmetik Intensivpflege
Nährt, befeuchtet und verleiht Ihrer Haut den nötigen Schutz. 
Rote Beete  Extrakt unterstützt die Reparatur der Hautbarriere, 
fördert die Kollagen-Produktion und sorgt in Kombination mit 
natürlicher Hyaluronsäure für mehr Spannkraft und straffe Kon-
turen. Schützt vor vorzeitiger Hautalterung und lässt Ihre Haut 
erstrahlen. Für eine intensiv gepflegte Haut.
04108 Naturkosmetik Intensivpflege  50 ml CHF 86.00

Hinweis zur Augenpflege
Für jeden Hauttyp – auch  
für Kontaktlinsenträger und 
besonders empfindliche  
Augenpartien geeignet.

EMsana Naturkosmetik 
Augencreme
Der Anti-Aging-Wirkstoffkomplex 
mit Hyaluron sorgt für jugendlich 
strahlende Augenblicke und 
mildert die Zeichen der Zeit. 
Unterstützt die Spannkraft und 
schützt die sensible Augenpartie. 
Für eine  vitalere Augenzone.
04110 15 ml   CHF 45.00
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Fluid- und Vital-Spray für eine  
intensive und effektive Pflege

Effektive Mikroorganismen
•  gleichen aus und stimmen 

tiefgreifend um
•  wirken regenerierend  

und aufbauend
•  aktivieren lebenserhaltende 

und erneuernde Prozesse
•  können den Alterungs prozess 

der Haut verlangsamen
•  helfen bei Hautproblemen  

und Hautunreinheiten
•  helfen Ihnen, «sich wohl in 

Ihrer Haut zu fühlen»

EMsana Naturkosmetik Fluid-Spray
Die mikrobielle, geruchsbindende und antioxidative Wirkung von 
EM wird in der Anwendung als Spray am effektivsten genutzt.
Anwendung: Besprühen Sie Ihren Körper morgens und 
abends, vor allem die geruchsintensiven Stellen. Bei Inkontinenz 
benützen Sie den Spray nach jedem Gang auf die Toilette. Auch 
ein leichtes Einsprühen der Unterwäsche wirkt geruchsbindend.
04096 Fluid-Spray      100 ml CHF 21.00

EMsana Naturkosmetik Vital-Spray
Der Impulse Vital-Spray ist eine mineraltherapeutische 
Anwendung. Durch die synergetisch wirkenden Inhaltsstoffe 
Magnesium-Sole, EM-Meersalz-Sole, EM fermentiert und 
 Blütenessenzen entsteht ein Allroundtalent, das Ihnen bei 
Haut-, Gelenk- und Bewegungsproblemen hilft.
Ermöglichen Sie sich einen Neustart für mehr Wohlbefinden, 
Beweglichkeit, Gelenkigkeit und Lebensfreude! Versorgen Sie 
Ihre Haut, Ihr Bindegewebe und Ihre Gelenke auf schnellste 
und effektivste Art mit dem für eine schmerzfreie Bewegung 
unerlässlichen Magnesium.
04097 Vital-Spray      100 ml CHF 24.00



Seite 55  | EMsana Naturkosmetik

EMsana Naturkosmetik Dusch-Gel
Unterstützt eine sinnvolle, natürliche und schonende Körper-
wäsche. Ihre Haut wird sanft gereinigt und ein ausgewogenes, 
mikrobielles Hautklima aufgebaut. Erleben Sie selbst, wie Sie 
sich nach der Anwendung erfrischt und ausgeglichen fühlen.
04099 Naturkosmetik Dusch-Gel  200 ml CHF  24.00
04099n Dusch-Gel Nachfüllflasche  1000 ml CHF 115.00

EMsana Naturkosmetik Shampoo
Milde, sanft reinigendes und glättendes Haar-Shampoo. Mit 
reinem Aloe vera, Lavendel- und Basilikum-Öl. Die bioener-
getischen Informationen der Blütenessenzen Holzapfel, 
Kirschpflaume und Lärche verhelfen Ihren Haaren, wieder zur 
natürlichen, sensorischen Aufnahmefähigkeit.
04100 Naturkosmetik Shampoo  200 ml CHF  24.00
04100n Shampoo Nachfüllflasche  1000 ml CHF 115.00

EMsana Naturkosmetik Körpercreme
Intensiv nährend und befeuchtend, schützt die trockene Haut 
vor Feuchtigkeitsverlust. Die verwöhnende Körpercreme zieht 
sofort ein und hinterlässt ein geschmeidiges Hautgefühl. Der 
erfrischende Duft unterstreicht das einzigartige Wohlbefinden 
nach der Anwendung.
04117 Naturkosmetik Körpercreme  200 ml CHF 38.00

EMsana Naturkosmetik Hautcreme
Natürliche Pflege, Schutz und Regeneration für stark  
beanspruchte Haut und irritierte Körperstellen. Kräftigt die 
Haut, bewahrt die Feuchtigkeit und macht geschmeidig.  
Zur aufbauenden Pflege und Regeneration bei jeder «kleinen 
Verwundung».
04118 Naturkosmetik Hautcreme  100 ml CHF 32.00

Schönheit effektiv und natürlich gepflegt

NEU mit weissem
Keramikpulver
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EM MICROBIO NATURAL COSMETIC
Das Label für unsere einzigartigen Pflegeprodukte

Bekannte Labels zertifizieren noch keine Effektiven Mikroorganismen oder  garantieren die Einarbeitung der 
EM Grundstoffe. Auch die Anwendung der  bewährten und bekannten Blütenessenzen nach Dr. Bach in Körper-
pflegeprodukten findet noch keine zertifizierte Anerkennung. Aus diesem Grund haben wir in Zusammenarbeit 
mit EM Schweiz und EM Chiemgau das EM MICROBIO NATURAL COSMETIC Label geschaffen.

Was garantiert Ihnen unser Label? Sinnbildlich stehen die 5 Blütenblätter für:
–  EM. Wir verwenden zertifizierte EM Produkte: EM Keramikpulver, EM-X-Gold, EM Meersalz Gold und EM-Tropfen.
–  Die pro- und pre-biotischen Wirkungen dieser Produkte. Sie fördern und erhalten ein gesundes, natürliches Hautmikrobiom. 
–  Vegane und 100%ige Naturkosmetik. Hergestellt in NaTrue zertifiziertem Betrieb.
–  Die bioenergetischen Blütenessenzen nach Dr. Bach. Essenzen von Phytodor in der Schweiz hergestellt.
–   Unsere Überzeugung und Haltung, Mikroorganismen als Lebewesen zu betrachten. Sie erhalten uns  

lebendig und gesund. Je natürlicher, vielfältiger und zahlreicher das mikroorganische Leben in und auf  
unserem Körper ist, umso besser sind wir geschützt und umso wohler fühlen wir uns.
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EMsana Intimpflege-Waschlotion
Enthält natürliche Milchsäure zur Unterstützung der pH-Balan-
ce im Intimbereich. EM Keramikpulver und EM Meersalzsole 
für die mikrobielle Stabilisation und Regulation. Weidenrös-
chen- und Arnika-Extrakt wirken beruhigend und pflegend. 
Dezent und angenehm beduftet mit den reinen, ätherischen 
Ölen von bulgarischer Rose, Melisse und Lavendel.
04086 Intimpflege-Waschlotion  150 ml CHF 28.00

EMsana Hautcreme B12
Einzigartig und sehr wirksam bei Hautproblemen ist die 
Hautcreme mit Vitamin B12. Das Avocadoöl nährt und pflegt 
trockene, schuppige Haut und trägt das regenerierende, 
 zellneubildende Vitamin in tiefere Hautschichten.
04085 Hautcreme B12  100 ml CHF 35.00

EMsana For Men Pflegecreme
Ein Schutz für die Haut, eine Hilfe für den ganzen Tag! Diese 
Herrencreme beinhaltet nicht nur spezielle Wirkstoff-Komplexe, 
Radikalenfänger, Antioxidantien und Kamille,  sondern erstmals 
auch EM fermentiert, EM Keramik und EM Salzsole. Die ausge-
wählten Bachblüten unterstützen Sie auf feinstofflicher Ebene, 
den Anforderungen des Tages gerecht zu werden. 
04076  Pflegecreme  75 ml CHF 39.00

EMsana Fussnährcreme
Eine Pflege, die Ihre Füsse erfrischt, belebt, nährt und rege-
neriert. Die wertvollen Inhaltsstoffe verhelfen Ihnen zu einem 
ganz speziellen Fuss- und Trittgefühl. Sicher auf dem Boden  
zu stehen, hat viel mit Freude, Selbstbestimmung und dem 
Gefühl von Kraft zu tun.
04123 Fussnährcreme  100 ml CHF 32.00

Hygiene für Ihren Körper
besonders mild und hautverträglich
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EMsana Nasenpflegeöl
Hilft hervorragend bei trockenen Nasenschleimhäuten und 
unterstützt die Funktion der reinigenden Flimmerhärchen. Sie 
können wieder leicht und frei atmen.
04055   Nasenpflegeöl  10 ml CHF 16.00

EMsana Augenpflege Spray
EM und das Auge regenerie rende Blüten- und Edelsteines-
senzen wie Augentrost, Berg - kristall, Smaragd entspannt und 
erfrischt Ihre Augen und lässt sie strahlen! Eine Wohltat nach 
langer Arbeit vor dem Bildschirm, in klimatisierten Räumen, 
und nach längeren Autofahrten in der Nacht. 
04064 Augenpflege Erfrischungsspray  100ml CHF 28.00

EMsana Naturkosmetik Deo Natürliches Deodorant mit 
basischen Mineralstoffen, EM Salz sole, EM Keramikpulver und 
EM-X Gold. Ausgewählte Bachblüten helfen «geruchsneutraler» 
mit  Anspannung und Stress umzugehen.
Der Duft von Zitrone umgibt Sie ohne Ihre Hautfunktionen zu 
beeinflussen oder die Poren zu verschliessen. Die Wirkstoffe 
der Salbei schützen wirkungsvoll vor Geruchsbildung.
04087  Deo (ohne Aluminium)  100 ml CHF 19.00

Natürliche Pflege 
für den ganzen Tag

Natürlich heilen mit Bakterien
Bakterien werden meistens mit 
Krankheiten in Verbindung ge-
bracht. In Wahrheit gibt es ohne 
sie keine Gesundheit. In diesem 
Buch werden Geschichte, Hin-
tergründe und Entwicklung der 
bakteriellen und antimikrobiel-
len Heilverfahren erläutert. Das 
Mikrobiom des menschlichen 
Körpers und seine Aufgaben, 
Erkrankungen und Heilungs-
möglichkeiten werden erklärt.

Anne Katharina Zschocke
Buch, 296 Seiten
00522 CHF 36.00

Buch TIPP!
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EMsana Naturkosmetik Bodylotion
EMsana Bodylotion bewahrt die Haut vor dem Austrocknen 
und stärkt die eigene Hautbarriere. Ectoin, Traubenkernöl 
und Bio Alpen Edelweiss haben hochwirksame antioxidative 
Eigenschaften und unterstützen den natürlichen Zellschutz 
und den Erholungsprozess der Haut. Die eingearbeiteten 
Blütenessenzen Sonnenröschen und Walnuss begleiten Sie 
hilfreich in dem Prozess der Aufnahme und Interaktion mit 
dem lebensspendenden Licht der Sonne. Die Informationen 
von EM unterstützen effektiv das mikroorganische Milieu Ihrer 
Haut. Duftet herrlich erfrischend.
04121 Bodylotion   200 ml CHF 38.00

EMsana Naturkosmetik Körperöl
Natürliche, reine Öle von Distel, Argan, Sesam, Sonnenblumen 
und hochenergetischen EM Oliven aus der Provence machen 
dieses Öl zu etwas Besonderem. Als Massageöl angewendet, 
hinterlässt es ein Gefühl von Entspannung und Wohlbefinden. 
Gleichzeitig wird die Haut sanft und schonend regeneriert. 

Tipp: Für die Ganzkörper-Massage, Öl im Wasserbad  
leicht erwärmen.
04059k Körperöl   50 ml Violettglas CHF 21.00
04059g Körperöl  100 ml Violettglas CHF 34.00

Sanfte Verwöhnpflege
für Ihren Körper

Die Natürlich! Schöne Haut
Rein und rosig soll sie sein – 
unsere Haut. Sie steht wie kein 
anderes Organ für Gesundheit 
und Attraktivität. Deshalb 
investieren wir viel Zeit und 
Geld in ihre Pflege. Doch was 
hilft wirklich? Allzu oft lassen 
wir uns von den übertriebenen 
Versprechungen der Wer-
beindustrie und von bunten 
Packungs designs anlocken, 
ohne zu wissen, welche Pflege 
unsere Haut wirklich mag.

Michaela Axt-Gadermann
Buch, 208 Seiten
00604 CHF 23.90

Buch TIPP!
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Lichtwasser aus dem Glasbrunnen. Lichtwasser ist ein hochschwingendes Wasser, das rechtsdrehend 
ist und mit den Frequenzen des Lichtes in Resonanz steht. Das in unseren Produkten eingesetzte Licht-
wasser stammt aus dem Glasbrunnen im Bremgartenwald. Seine elementare, elektrische Energiequalität 
macht es besonders wirksam für Ihre Gesichts- und Körperpflege. 
Blütenessenzen und Lichtwasser gehen miteinander eine 
einzigartige Verbindung und Synergie ein. 
Die leichte Beduftung mit reinen, natürlichen, ätherischen 
Ölen unterstützt die Wirkung der Blütenessenzen.

Licht und Blüten für Ihre Schönheit 
Bachblüten und Lichtwasser

Skin Impulse Grün. Reguliert und klärt unreine Haut
Dieser Spray aktiviert Reinigungsprozesse sowohl auf der kör-
perlichen als auch auf der seelischen Ebene. Ihr Hautbild wird 
geklärt und verfeinert. Was zuviel ist wird körperlich und seelisch 
losgelassen. Dank dieser Ausscheidung wird Ihre Haut wieder 
rein und reguliert sich aus eigener Kraft. Frische und strahlendes 
Aussehen stellen sich ein. 
04125 Skin Impulse Grün   100 ml CHF 38.00

Skin Impulse Rosa. Regeneriert und vitalisiert trockene, reife Haut
Die Impulse der Heckenrose lassen in Ihnen Optimismus und 
Lebensfreude entstehen. Wie Innen, so wird auch Ihr Äusseres, 
Ihre Haut belebt und gestrafft. Diese Mischung aktiviert in Ihnen 
neue Kräfte und hilft Ihnen bei der Regeneration. Ihre Haut 
erlangt wieder Geschmeidigkeit und Elastizität.
04126 Skin Impulse Rosa   100 ml CHF 38.00

Skin Impulse Blau «Refresh». Erfrischt und belebt, beruhigt und 
harmonisiert sensible, gestresste Haut
Diese Mischung hilft Ihnen, sich auf Ihre inneren, intuitiven Kräfte 
zu besinnen und aus Ihrer Mitte heraus zu handeln. Ihre Gesichts-
züge entspannen sich und hektische Rötungen und Reizungen 
klingen ab. Sie hilft Ihnen, das Gleichgewicht zwischen Anspan-
nung und Entspannung zu finden. Ihr Hautbild wird harmonischer 
und ausgeglichener. Ihre Haut atmet auf, wird besänftigt und 
wieder strahlend schön.
04124 Skin Impulse Blau «Refresh»   100 ml CHF 38.00
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EMsana Zahnpasta
Zwei Zahncremen mit hoher Reinigungskraft und basischem pH Wert für eine gesunde Mundflora. 
EM fermentiert und EM Meersalzsole reinigen Ihre Zähne gründlich und zahnschmelzschonend. 
 Xylit, Silicea und Magnesium sowie die feinstofflich kräftigenden Blütenessenzen von Holzapfel, 
 Olive und Eiche unterstützen die Regeneration Ihres Zahnfleisches. Ohne Fluor.

EMsana Naturkosmetik Zahnpasta Frisch
Die natürliche, gesunde Zahnpasta mit einzigartigen Inhalts-
stoffen für Ihre  tägliche Mund- und Zahnpflege. Mit Xylit, 
EM-Antioxidantien und EM-Keramikpulver. Mit Kamillen- und 
Hamamelis-Extrakt, erfrischendem und belebendem Minzöl 
und den regenerierenden Bachblüten Holzapfel, Eiche und 
Olive. Ohne Fluor, ohne SLS. Erhält Ihre Mundflora und lässt Ihr 
Lächeln erstrahlen. 
04112 Zahnpasta Frisch  75 ml CHF 19.00

EMsana Naturkosmetik Zahnpasta Mild
Homöopathie verträgliche, gesunde Zahnpasta mit einzigarti-
gen Inhaltsstoffen für Ihre tägliche Mund- und Zahnpflege. Mit 
Xylit, EM-Antioxidantien und EM- Keramikpulver. Mit Salbeiöl, 
beruhigendem Ringelblumenextrakt und den bioenergetisch 
regenerierenden Bachblüten Holzapfel, Eiche und Olive. Ohne 
Fluor, ohne SLS. Erhält Ihre Mundflora und lässt Ihr Lächeln 
erstrahlen. 
04113 Zahnpasta Mild  75 ml CHF 19.00

 Mundhygiene – Schutz und Frische 
für Mund und Zähne
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EMsana Zahnbürste Trisa
Die erste plastikfreie Zahnbürste, 100% Schweizer Qualität 
mit ergonomisch und ressourceneffizientem Design von Trisa. 
Mundstück und die Borsten sind aus Rizinuspolymer. Die Soft-
Borsten des Bürstenkopfs reinigen sanft und schonend auch 
in den Zahnzwischenräumen. Der Holzgriff ist aus Schweizer 
FSC-Buchenholz hergestellt.
04115 Zahnbürste Trisa 1 Stück verpackt CHF  5.00

EMsana Naturkosmetik Zahnfleisch-Gel
Massage-Gel mit einzigartigen Inhaltsstoffen. Stärkt Ihr Zahn-
fleisch und verhilft Ihren Zähnen zu mehr Halt und Bissfestig-
keit. Mit Xylit, EM-Antioxidantien, EM-Keramikpulver, Hamamelis 
Extrakt, natürlichem Pfefferminzöl, regenerierenden und kräfti-
genden Blütenessenzen Holzapfel, Eiche und Olive. Ohne Fluor.
04114 Zahnfleisch-Gel  75 ml Tube CHF 21.00

EMsana Naturkosmetik ZahnFit
Verhindert wirkungsvoll Karies, wirkt bei Zahnfleischent-
zündung, reduziert Plaque, verhindert Mundgeruch, aktiviert 
den Speichelfluss und hilft Ihre Zähne zu remi neralisieren.
04069g ZahnFit  50 ml CHF 19.00
04069k ZahnFit  20 ml Taschenspray CHF 13.00

EMsana Mundspray
Die ideale Ergänzung der täglichen Mundhygiene. Erfrischt 
den Atem, desinfiziert und festigt das Zahnfleisch. Die regel-
mässige Anwendung beugt Zahnfleischbeschwerden vor. 
04054 Mundspray  50 ml CHF 19.00

Za
hn

Fit
 Spray

NEU mit Spearmint
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Schutz und Prävention mit
Effektiven Mikroorganismen

EMsana Duftspray «Wohnraum»
Der EMsana Raumspray ist hervorragend geeignet, ein gesun-
des mikroorganisches Umfeld zu schaffen. Reine ätherische 
Öle verleihen dem Spray einen angenehmen und erfrischen-
den Duft. Die ebenfalls beigegebenen Blüten- und Edel-
steinessenzen klären die Atmosphäre in Haus und Wohnung 
und tragen dazu bei, dass Sie sich behaglich, beschützt und 
wohlfühlen.

Tipp: Nach dem Staubsaugen die Raumpflege mit einigen 
Sprühstössen beenden.
04080 Duftspray «Wohnraum»  500 ml CHF 22.00
04080k Duftspray «Wohnraum»  200 ml CHF 13.00
04080n Nachfüllpackung 1 Liter CHF 39.00

Desinfektion ist wichtig, entfernt aber alle Mikroorganismen. Entscheidender ist die 
anschliessende regenerierende, wiederbelebende Besiedlung unseres Umfeldes 
mit gesunden, vitalen Mikroorganismen. Beim Wiederbeleben vermehren wir in und 
um uns die natürlichen und bewährten Mikroorganismen. 
Effektive Mikroorganismen schützen uns indem sie ungesunde, krankmachende 
Bakterien, Keime und Viren abweisen.
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EMsana Naturkosmetik Handcreme
Natürliche, hochwertige Handpflegecreme mit Zitronenöl und 
Aloe vera. Schützt, pflegt, regeneriert und hält Ihre Hände ge-
schmeidig. Eine Wohltat für fleissige und beanspruchte Hände. 
Die feinstofflichen Informationen der Blütenessenzen Oder-
mennig, Bleiwurz und Lärche halten Ihre Hände emp findsam 
und lassen Sie Pflanzen, Tiere und Menschen «berühren».
04098 Naturkosmetik Handcreme  100 ml CHF 19.00

EMsana Naturkosmetik Flüssigseife
Die natürliche Flüssigseife mit einzigartigen Inhaltsstoffen für 
Ihre tägliche Hand- und Hautreinigung. Mit EM-Antioxidantien 
und EM-Keramik pulver. Mit milden pflanzlichen Tensiden aus 
Sonnenblumen und Oliven. Mit belebendem Zitronenöl, sowie 
den kräfti genden, regenerierenden Blütenessenzen Holzapfel, 
Eiche und Springkraut.
04065 Naturkosmetik Flüssigseife  250 ml CHF 15.00
04065n Flüssigseife Nachfüllflasche  1000 ml CHF 58.00





Düfte &
   Ätherische Öle

«Düfte haben mehr als eine Ähnlichkeit mit der Liebe, 
und manche Leute glauben sogar, die Liebe sei selbst nur ein Duft; 

wahr ist, daß die Blume, der sie entströmt, die schönste der Schöpfung ist.»
Alfred de Musset
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Ätherische Öle für Körper, Geist und Seele – 
für Massagen, Bäder, Duftsteine

Citronella bio «Zu neuen Ufern schreiten»
Bei Antriebslosigkeit, in alten Mustern gefangen
10508  5 ml CHF  8.30

Eukalyptus globulus bio «Sich in den Wind der Klarheit legen»
Klare Sicht, wenn die Seele von Nebel  umgeben ist
10018 10 ml CHF  11.10

Eukalyptus radiata bio
Die mildere Eukalyptusart, ist besonders geeignet 
für die kalte Jahreszeit
10220  5 ml CHF  10.50

100 % naturreine ätherische Öle sind kraftvolle 
Kostbarkeiten, die ganzheitlich auf körperlicher und 
seelischer Ebene ihre Wirkungen entfalten.

Fenchel bitter demeter «Aus dem Bauche lächeln»
Wirkt ausgleichend, beruhigend und entspannend
10521  5 ml CHF  13.90

Grapefruit bio «Den Übermut einladen»
Leicht, spritzig-frisch, erheiternd
10148  5 ml CHF  12.50

Lavendel fein bio «Von blauen Gipfeln blicken»
Durch starke Gefühle irritiert, klärend
10042 10 ml CHF 16.70
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Lemongrass bio «Die Leichtigkeit einladen»
Zitrusartig, frisch, kraftvoll, aufmunternd
10250 10 ml CHF 13.90

Mandarine rot bio «Süsse Geborgenheit»
Stimmungshebend, inspirierend, ganzheitlich anregend
10020 10 ml CHF 15.30

Niauli bio «Sich frisch, lebendig und geschützt fühlen»
Vitalisierend, stärkend und belebend
10565  5 ml CHF  8.30

Orange bio «Ins Leben lachen»
Öffnet, muntert auf, erwärmt und harmonisiert
10062 10 ml CHF  9.70
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Cembra Duftholz Globe
Duftholz aus Arve inklusive 
 Arven späne und Arvenöl.  
Die beigefügten Späne der 
Arve in das Duftholz legen  
und ca. 5 Tropfen des ätheri-
schen Öles hinzugeben.
9130 Globe CHF 39.00

Hinweis:
Für den Einsatz in der Aromatherapie
bitte die Fachliteratur konsultieren.

Pfefferminze bio «Belebende Frische denken»
Klärend, erfrischend, konzentrationsfördernd
10053 10 ml CHF 14.90

Rose bulgarisch bio 10 % «Der Weisheit des Herzens folgen»
Die bulgarische Rose duftet ausgleichend und begleitet har-
monisch die Reife des Lebens.
11138  5 ml CHF 34.90

Rosenholz bio «Sanft loslassen vom Alltag» 
Schenkt Zufriedenheit und Leichtigkeit
10572  5 ml CHF 20.90

Rosmarin Campher bio «Sich aufrichten am Stab der Kraft»
Gibt geistige Klarheit und Konzentration, wärmt
10075 10 ml CHF 15.70

Teebaum bio «Der Alleskönner»
Sollte in keiner Hausapotheke fehlen
10182 10 ml CHF 15.70

Thymian Linalool bio «Das Lebensfeuer entfachen»
Aktivierend, belebend, stärkt Geist und Sinne
10163  5 ml CHF 19.50

Weihrauch arabisch «Dem Gesang der Ewigkeit lauschen»
Reinigend, stärkend, zur Meditation
10178  5 ml CHF 15.30

Zeder bio «Stärke und Würde Raum geben»
Baum der Kraft, ausgleichend und erdend
10164  5 ml CHF  8.30

Zirbelkiefer bio «Die Lebensgeister begrüssen»
Bei körperlicher und geistiger Erschöpfung, wirkt sich 
positiv auf die Schlafqualität aus. 
10597  5 ml CHF 11.90

Zitrone bio   «Lachend in die Klarheit blicken»
Konzentrationsfördernd, erfrischt und hellt auf
10099 10 ml CHF 13.90
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Was gibt es entspannenderes als einen 
Spaziergang im Wald? Die beruhigenden 
grünen Farben der Pflanzen, die Ruhe die 
der Wald ausstrahlt, liebliches Vogelge-
zwitscher im Hintergrund und der Duft der 
Nadelbäume der uns erdet: ein Spazier-
gang im Wald hilft uns zu entschleunigen 
und gibt uns tiefe Kraft.

Spüren Sie die 
Kraft des Waldes
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Duftmischungen – Wohlfühlatmosphäre, die  
auf unsere Bedürfnisse abgestimmt ist

Frische Luft
Volle Frische zum tief Durchatmen. Diese Duftmischung mit 
Pfefferminze, Zitrone und Myrte neutralisiert Gerüche und 
reinigt das Raumklima. 
18510  5ml CHF 13.90

Ganz entspannt
Tiefe Ruhe und Entspannung für Körper, Geist und Seele.  
Lavendel, Benzoe Siam und Ho-Blätter wirken entschleunigend 
und bringen Ruhe und Entspannung in unseren Alltag.
18503  5ml CHF 13.90

Glücksgefühle
Die wärmende Tonkabohne trifft auf Mandarine und Grapefruit; 
sie schafft so die richtige Atmosphäre, um Glücksgefühle zu 
teilen oder ganz für sich zu erleben.
18507  5ml CHF 13.90

Was liegt den so wunderbar in der Luft?
Ist es Ihr neuer Lieblingsduft? 

Die wunderbaren Duftmischungen reinster 
ätherischer Öle in bester Qualität von Primave-
ra sind ein Geschenk aus der Natur, die uns in 
allen Lebenslagen hilfreich zur Seite stehen.

Aromabad Duftmischungen*
Wenige Tropfen als Badezusatz, z. B. in Meersalz oder in 3 EL 
Rahm gemischt, entfaltet die Duftmischung ihre wohltuende 
Wirkung. Das Aromabad «Schlaf wohl» fördert das Einschla-
fen und beruhigt. Das Aromabad «Atme wohl» durchwärmt 
langanhaltend den Körper und schenkt neue Kraft. Die ideale 
Badetemperatur liegt bei 35 – 38 °C.

*Schlaf wohl bio
Die beruhigende Duftkomposition mit Lavendel, Neroli und 
Vanille entspannt und geleitet einen ins Land der Träume.
21630  5ml CHF 13.90

*Atme wohl bio
Eine fein duftende Komposition aus Eukalyptus und Fichten-
nadel stärkt und steigert das Wohlbefinden.
21530  5ml CHF 13.90

TIPP
Ein wohlig warmes Bad mit  
der fein duftenden Komposition 
100 % naturreiner ätherischer 
Öle hilft den Alltagsstress  
hinter sich zu lassen und zu 
entspannen.
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Gute Laune
Umhüllt von dem herrlich fruchtigen Duft aus Orange, Limette 
und Zitrone begegnen wir jedem Tag mit einem Lächeln
18500  5ml CHF 13.90

Herzenswärme
Eine wunderbare Möglichkeit, sich selbst und allen Lieb-
lingsmenschen Geborgenheit zu schenken. Rose, Vanille und 
Sandelholz umhüllen uns behutsam und liebevoll.
18508  5ml CHF 13.90

In Balance
Das Innerste ins Gleichgewicht bringen und sich selbst  
etwas Gutes tun. Rose und Orange bieten eine wundervolle 
Möglichkeit, sich selbst Achtsamkeit zu schenken.
18511  5ml CHF 13.90

Konzentration 
Der Duft von Zitrone, Riesentanne und Salbei schafft Klarheit, 
fördert die Konzentration und hilft uns, ganz bei uns zu bleiben.
18502  5ml CHF 13.90

Lass los
Jedes Ende hat einen neuen Anfang. Diese wundervolle Duft-
mischung mit Lavendel und Iris gibt Kraft und Gelassenheit, 
um loszulassen und neu zu beginnen. 
18512  5ml CHF 13.90

Lebenslust
Mit Leichtigkeit, Schwung und Fröhlichkeit in den Alltag.  Grape-
fruit, Spearmint und Limette versprühen pure Lebensfreude.
18509  5ml CHF 13.90

Waldspaziergang
Warmer Duft von sonnenverwöhntem Holz umhüllt uns. 
Riesentanne und Fichtennadeln bringen dieses Waldgefühl 
nachhause, und lassen uns auch daheim diese Frische erleben.
18518  5ml CHF 13.90

Sommersonne
Sonnenstrahlen, Sommerwind und unbeschwerte Leichtigkeit. 
Mit der Mischung aus Neroli, grüner Mandarine und Orange lässt 
sich der Duft warmer Sommertage jederzeit ins Haus holen.
18506  5ml CHF 13.90

Yoga Flow
Frei von Gedanken und mit bewusster Atmung begleitet uns 
diese Duftmischung mit Myrte, Grapefruit und Sandelholz bei 
den Yoga-Übungen auf unserem Weg zur inneren Mitte. 
18501  5ml CHF 13.90

Zirbenkugel
Zirbenholz aus nachhaltiger 
Forstwirtschaft. Zum Beduften 
mit 100% naturreinen ätheri-
schen Ölen. Selbststehend mit 
abgeflachtem Boden (ohne äth. Öl).

60123    ø 7,8 cm   CHF 30.70
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Aroma Vernebler Woody
Der Aroma Vernebler Woody besticht durch das natürliche De-
sign. Seine stimmungsvolle Beleuchtung bietet die Möglichkeit 
einzelner Farbtöne oder eines kontinuierlichen Farbwechsels. 
Wahlweise kann der Diffuser im Dauerbetrieb oder Interval-
betrieb verwendet werden. Sein seidig mattes Oberteil besteht 
aus gefrostetem Glas.
42003 Höhe 9 cm, ø 5.5 cm CHF  104.90

Aroma Vernebler Ambiente
Moderne Raumbeduftung und dezentes Ambientelicht bietet 
der Aroma Vernebler Ambiente. Das Keramikoberteil lässt das 
Licht im Inneren zart durchscheinen. Die Ultraschalltechnik  
teilt das Wasser und die ätherischen Öle in feinste Teilchen auf 
und sorgt durch schonende Kaltvernebelung für eine ange-
nehme Beduftung und Befeuchtung der Raumluft.
42003 Höhe 9 cm, ø 5.5 cm CHF  110.60

Mit Ihrer schlichten Form fügen sich die eleganten Vernebler in jede Zimmer-
dekoration ein. Ihr vielfältiges Lichtspiel mit sanftem Duftnebel verwandeln in  
nur wenigen Momenten jeden Raum in eine duftende Wohlfühloase.

Primavera Aroma Vernebler –
eine stilvolle Raumbeduftung
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Duftsteine – praktische Duftquellen 
für jede Raumumgebung

«Ornament»
Mit glasiertem Boden, der das Abtropfen verhindert 
60047 Höhe 9 cm, ø 5.5 cm CHF  6.90

«Energiespirale»
Mit Keramikteller schwarz
60077 Höhe 2,5 cm, ø 6 cm CHF 12.50

Geschenkset Herzanhänger und Herzenswärme
Ein herzliches Geschenkset mit:
- Duftmischung Herzenswärme 10ml
- Duftstein Herz
60104 Herz mit Duftmischung CHF 15.90

Die Duftsteine lassen sich gut platzieren und brauchen keine aufwändige  Wartung. 
Wenige Tropfen des Lieblingsduftes genügen, um sich überall wohl und wie zu 
Hause zu fühlen. Beträufeln Sie die Duftsteine nur auf der Unterseite so vermeiden 
Sie unschöne Verfärbungen auf der Oberseite.

Mini-Duftstein
Eine hübsche Dose für auf 
den Schreibtisch oder den 
Nachttisch. Bei Nichtgebrauch 
Dose verschliessen und der 
Duft bleibt länger erhalten. Zu-
sammen mit einem passenden 
ätherischen Öl ein wunderbares 
Geschenk für jede Gelegenheit.

Länge 6 cm, Breite 4,5 cm
60029  CHF 8.30

Weitere schöne Duftsteine finden
Sie in unsererm Internetshop.
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Als Kennenlernset oder kleines Mitbringsel zaubern diese 
duftenden Schätze ein Lächeln in jedes Gesicht.

Geschenkset – beliebte Produkte 
für besondere Anlässe

Duftendes Zitrusglück
Lebensfreude für jede Jahreszeit: Grapefruit, Orange und 
Zitrone. Die spritzigen Lieblinge für gute Laune in einem Set, 
ideal auch zum Verschenken.
44481 3 x 5 ml CHF 20.90

Duftende Waldkraft
Drei verschiedene Baumöle für eine starke innere Mitte: Fich-
tennadeln sibirisch, Zeder bio und Zirbelkiefer bio. Die steten 
Begleiter für das persönliche Waldbad zuhause.
44482 3 x 5 ml CHF 22.30
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 Bio Pflegeöle – Natürliche Pflege für
samtweiche Haut

Arnikaöl bio
Ein linderndes und aktivierendes Körperöl bei intensiver 
Belastung und nach körperlicher Anstrengung. Fördert die 
Regeneration, Hautdurchblutung und Mobilisierung.
74552 Basisöl  50 ml CHF 20.90

Mandelöl bio
Beruhigende Pflege für spröde, empfindliche Haut.  
Beliebtes Basisöl, lässt sich gut mit ätherischen Ölen mischen.
Tipp: ein Klassiker in der Babypflege.
74558 Basisöl  50 ml CHF 13.40

Johanniskrautöl bio 
Beruhigt die Haut, besonders wirksam bei rissiger und  trockener 
Haut. Als Basisöl für wärmende und harmo nisierende Massagen. 
74556 Basisöl  50 ml CHF 13.90

Jojobaöl bio
Aufbaupflege für trockene und gereizte Haut. Stärkt das 
 Bindegewebe und reduziert die Faltenbildung.
Tipp: zur Vorbeugung von Schwangerschaftsstreifen
74302 Basisöl  100 ml CHF 26.30

Diese nativen biologischen Öle sind unserer Hautstruktur sehr ähnlich. Sie werden 
daher sehr gut von der Haut aufgenommen und schenken ihr nährende Pflege. 
Durch schonende Kaltpressung bleiben die wertvollen Wirk- und Vitalstoffe dieser 
Basisöle spürbar erhalten. Auf feuchter Haut angewendet, ziehen die Öle schnell  
ein und hinterlassen ein angenehmes Hautgefühl.

Tipp: Duftneutrale Pflanzenöle wie Jojobaöl 
oder Mandelöl eignen sich auch sehr  
gut für die Herstellung eigener Körper-  
und Massageöle mit ätherischen Ölen.
Als Grundlage für ein wärmendes  
Muskel- und Gelenköl empfiehlt sich das 
Johanniskrautöl.
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Raumsprays – passende Düfte zur Unterstützung 
Ihres Wohlbefindens

Frische Luft bio
Pfefferminze, Zitrone und Myrte sind echte Frischluft-Künstler 
und zusammen eine starke Mischung. Sie sorgen auch Drinnen 
für ein herrliches Draußen-Gefühl, neutralisieren Gerüche und 
reinigen das Raumklima. Schnell und einfach pure Natur ins 
Haus holen und frei durchatmen. Das angenehm herbe Raum-
spray wirkt klärend und erfrischt das Zuhause.
19510 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Ganz entspannt bio
Der Puls wird ruhiger, die Gedanken hören auf zu kreisen. Tiefe 
Ruhe und Entspannung für Körper, Geist und Seele. Lavendel, 
Benzoe Siam und Ho-Blätter wirken beruhigend und hüllen uns  
schützend ein. Das Raumspray mit dem wunderbaren Duft 
 purer Gelassenheit entschleunigt und bringt Ruhe und Ent-
spannung in unseren Alltag.
19503 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Glücksgefühle bio
Ob kostbare Ich-Zeit, die wir uns ganz bewusst schenken oder 
gemeinsame Momente mit unseren Liebsten - Glück hat viele 
Facetten und kann auf unterschiedliche Weise empfunden 
werden. Das Raumspray mit der duftenden Mischung aus Man-
darine, Grapefruit und Tonka schafft die richtige Atmosphäre, 
um Glücksgefühle zu teilen oder ganz für sich zu erleben.
19507 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Verwandeln Sie in kürzester Zeit Ihren  
Wohn- oder Arbeitsraum in eine Wohlfühloase. 
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Gute Laune bio
Umhüllt von dem herrlich fruchtigen Duft aus Orange, Limette 
und Zitrone begegnen wir jedem Tag mit einem Lächeln – un-
beschwert und fröhlich. Ein Duft, der das Haus mit guter Laune 
füllt und für vergnügte Stimmung und Heiterkeit sorgt. Einfach 
sprühen, strahlen und glücklich sein!
19500 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Happy Lemongrass bio
Exotisch und belebend wie eine Abenteuerreise in das ferne 
Asien. Das Raumspray Happy Lemongrass ist eine spritzige 
Quelle der Erfrischung und ein echtes Duftvergnügen. Der 
einzigartige zitronige Duft von 100% naturreinem Lemongrass 
sorgt für gute Stimmung und bringt fröhliche Unbeschwertheit 
in die Räume.
19513 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Herzenswärme bio
Eine duftende Umarmung voll Zuneigung und Wärme. Umhüllt 
uns behutsam und liebevoll mit Rose, Vanille und Sandelholz. 
Es füllt jeden Raum mit Herzlichkeit, schenkt Geborgenheit 
und macht ihn zu einem warmen, schützenden Nest.
19508 Raumspray 50 ml CHF  18.10

In Balance bio
Sich selbst Achtsamkeit schenken, in sich hineinhören, das 
Innerste ins Gleichgewicht bringen und Harmonie mit anderen 
erleben. Der blumig-weiche Duft wirkt ausgleichend und bringt 
Harmonie und Zufriedenheit in unser Zuhause.
19511 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Konzentration bio
Wenn Klarheit im Kopf, wache Gedanken, eine gute Kon-
zentration und die bestmögliche Fokussierung gefragt sind. 
Der fruchtig-herbe Duft von Zitrone, Riesentanne und Salbei 
schafft Klarheit und fördert die Konzentration.
19502 Raumspray 50 ml CHF  18.10
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Lebenslust bio
Als möchte man vor Freude und Tatendrang die ganze Welt 
umarmen. Eine frische Mischung aus Grapefruit, Spearmint 
und Limette Ein fruchtiger Duft voll Leichtigkeit, der Lust 
macht auf alles, was uns beflügelt und inspiriert.
19509 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Sommersonne bio
Wärmende Sonnenstrahlen küssen die Haut. Lauer Sommer-
wind zerzaust das Haar. Grüne Mandarine, Neroli und Orange 
beflügeln und lassen uns die unbeschwerte Leichtigkeit herr-
licher Sommertage spüren - einzigartige Tage, die nie enden 
sollen. Mit diesem Raumspray lässt sich das Sonne-Sommer-
Süden-Gefühl jederzeit in das eigene Zuhause holen.
19506 Raumspray 50 ml CHF  18.10

Yoga Flow bio
Ein fruchtig-klarer Duft für das tägliche Yoga-Workout. Myrte, 
Grapefruit und Sandelholz lassen uns noch bewusster Atmen 
und begleiten und auf unseren Weg zur inneren Mitte. Der 
Raumspray wirkt ausgleichend, klärend und reinigend.
19501 Raumspray 50 ml CHF  18.10 

Zirbenwald bio
Der warm-holzige Zirbenduft bringt den Wald in unser 
Zuhause. Augen schließen. Atmen. Wohlfühlen. Zirbenduft hat 
wahre Zauberkräfte. Er erdet uns und gibt uns Kraft, Klarheit 
und Zuversicht. Zudem wirkt sich der Duft der Zirbe positiv auf 
unseren Schlaf aus. Der Raumspray Zirbenwald beruhigt und 
lässt uns tiefer und bewusster atmen.
19514 Raumspray 50 ml CHF  18.10
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Atme wohl Kissenspray bio
Eine bewusste Atmung ist ein wichtiger Bestandteil für 
Gesundheit und Wohlbefinden. Die feine Duftkomposition 
aus Eukalyptus und Zirbelkiefer sorgt für einen entspannen-
den Duft und unterstützt den guten Schlaf und die bewusste 
Atmung im stressigen Alltag. 
21520 Kissenspray 30 ml CHF 13.90

Schlaf wohl Kissenspray bio
Nach einem langen Tag sanft in weiche Kissen sinken und 
den beruhigenden Duft von Schlafwohl einatmen.  Die ent-
spannenden Essenzen Lavendel, Neroli und Vanille fördern 
einen tiefen und gesunden Schlaf. Den Kissenspray in die 
Raumluft oder direkt auf das Kopfkissen sprühen. 
21620 Kissenspray 30 ml CHF 13.90

 Kissensprays – für einen
erholsamen Schlaf





Bachblüten &
    EM für Tiere

«Tiere können das Wort Liebe zwar nicht schreiben,
aber umso besser können sie es zeigen.»

unbekannt
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Tierpflege
Mit Mikroorganismen und Magnesium

Mikroorganische Tierpflege 
14941 Emulsion  250 ml CHF 31.00
14942 Magnesium  150 ml CHF 21.00
14942n Magnesium  500 ml, Nachfüllflasche CHF 56.00
14944 Testset Emulsion/Magnesium  2 x 50 ml CHF 14.00

EMULSION
Enthält effektive, gesunde, vitale, genfreie Mik-
roorganismen in sehr grosser, wirksamer Menge. 
Bei jeder Anwendung wird das Haut- und Fell-
mikrobiom Ihres Tieres mit diesen bewährten Le-
bensgemeinschaften bereichert und revitalisiert. 
Schon nach wenigen Anwendungen werden Sie 
feststellen, dass sich Ihr Tier wohler fühlt, besser 
riecht und an Lebendigkeit und Vitalität gewinnt.

MAGNESIUM
Wird von den lebenden Mikroorganismen in der 
Emulsion sehr rasch und effektiv verarbeitet und 
dem Organismus des Tieres zugeführt. Vor allem 
nervöse und gestresste Tiere werden durch 
diese Anwendungen ruhiger und gelassener. Ma-
gnesium stabilisiert das Nervensystem und sorgt 
für einen entspannten Muskeltonus.
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Mikroorganismen für Tiere
Die Haut Ihres Tieres wird von Mikroorganismen erhalten, gepflegt und geschützt. Ein gesundes 
Haut- und Fell-Mikrobiom ist durch eine grosse Vielfalt an verschiedenen Spezies von Mikroor-
ganismen gekennzeichnet. Dieser natürliche Mikrokosmos bildet eine Barriere, die Haut und Fell 
abwehrbereit, vital und gesund erhält und Ihr Tier vor Umwelteinflüssen schützt. 

Magnesium für Tiere
Magnesium sorgt durch das Zusammenspiel mit Kalzium für eine optimale Funktion der Muskeln 
und der Nerven. Während Kalzium in erster Linie für die Muskelkontraktion zuständig ist, sorgt 
 Magnesium für die notwendige Entspannung. Magnesium muss zugeführt werden. Über die Er-
nährung gelingt dies leider nur mangelhaft. Die Aufnahme über die Haut (transdermal) ist die  
beste Art Magnesium schnell, effektiv und problemlos zuzuführen.

Anwendung: Emulsion ist mit Magnesium 
zusammen anzuwenden. Einige Tropfen 
oder Spritzer Emulsion direkt ins Fell bzw. 
auf die Haut des Tieres geben und vertei-
len. Auf die noch feuchten Stellen einige 
Tropfen Magnesium hinzufügen und beide 
zusammen leicht einmassieren. Ideales 
Mischungsverhältnis: 3 zu 2. 

EMULSION & MAGNESIUM
Einzigartiges Pflege-Duett

Hinweis zum Twist-Open 
Verschluss
Beachten Sie die dosierbaren Twist-
Open Verschlüsse. Mit dem  cleveren 
Drehaufsatz können Sie die Entnah-
me sehr gut regulieren.

Tipp: Lassen Sie den Drehaufsatz in 
der gewünschten Position solange 
Sie die zwei Produkte nicht trans-
portieren.
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Tierpflege
                – Streicheleinheiten
für Ihre Tiere

EMvet Ohrenpflege-Öl
Löst, reinigt und pflegt die empfindlichen Ohren innenräume. 
Mildert Juckreiz und beugt so weiterem Kratzen vor. Mit natür-
lichem Sesam-, Macadamia- und Bio-Arganöl, EM-Salzsole,  
EM flüssig und ausgewählten Blütenessenzen.
14921 EMvet Ohrenpflege-Öl  10 ml CHF 16.00

EMvet Pflegeshampoo
Das Beste aus der Natur. Ohne chemische Farb- und Kon-
servierungsstoffe, für eine regenerierende und rückfettende 
Pflege. Rein pflanzliche Grundstoffe und Blütenessenzen 
in Verbindung mit der EM-Technologie lassen das Fell Ihres 
Tieres wieder glänzen.

Anwendung: Sparsam ins feuchte Fell des Tieres einmassie-
ren, etwas einwirken lassen und anschliessend gut ausspülen.
14951 EMvet Pflegeshampoo  200 ml CHF 25.00
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EMvet Pflegecreme 
Erweiterte Pflege bei kleinen Verwundungen oder stark bean-
spruchten Hautpartien. Rein natürliche Inhaltsstoffe, EM flüs-
sig, EM-Keramik und Blütenessenzen beruhigen, regenerieren 
und aktivieren die Selbstheilkräfte Ihres Tieres und spenden 
wichtige Lipide für die oberen Hautschichten.
14953 EMvet Pflegecreme  100 ml CHF 35.00

EMvet Help Spray
Beruhigt und entspannt in belastenden und stressigen Mo-
menten. Angst und Unsicherheit führen nicht selten bei Tieren 
zu Panik, Zittern, Starrheit oder auch Aggression. Bei all diesen 
Verhalten kann das EM Help-Spray mit seinen ausgewählten 
Blütenessenzen rasch, effektiv und sicher helfen.
14983 EMvet Help Spray  50 ml CHF 26.00

EMsana Duftspray  
«Wohnraum»
Ausgesuchte Blüten- und 
Edelsteinessenzen in Verbin-
dung mit den milieulenkenden 
Eigenschaften von EM sorgen 
für ein behagliches, frisches  
und gesundes Klima. Die EM 
Inhaltsstoffe neutralisieren auf 
natürliche Weise unangeneh-
me Gerüche.
Der Duftspray Wohnraum ist 
Tier haltern sehr zu empfehlen.
04080 500 ml  CHF 22.00

EMvet Mundspray für Hunde
Dieses natürliche Mundspray hilft die Zähne und die Mund-
höhle Ihres Hundes zu reinigen und zu pflegen. Mit EM1, 
 Propolis, Grapefruitkern-Extrakt, Magnesium, Zitronensäure, 
Natron und den Bachblüten Holzapfel, Buche, Eiche und Olive.
14958 EMvet Hunde-Mundspray  100 ml CHF 29.00

EMvet Pfotenschutz
Kokosfett, Propolis, Ringelblumenextrakt und EM-Keramikpul-
ver halten die Pfoten geschmeidig und machen sie wider-
standsfähig, egal ob bei Nässe, Streusalz, Eis oder heissem 
Asphalt.
14952 EMvet Pfotenschutz  50 ml CHF 29.00
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Bachblüten-Notfallprodukte
für alle Tiere

Notfalltropfen für Tiere 
00975 Notfall-Tropfen  50 ml unbeduftet CHF 23.00

Notfallspray für Tiere 
00970 Notfall-Spray  50 ml unbeduftet CHF 24.00

Notfallspray für Katzen
•  Vor und während des Transports
•  Tierärztliche Behandlung (Stress)
•  Operation / Kastration
•  Geburt / Tod
•  ungewöhnlichem Verhalten
00971 für Katzen abgestimmt beduftet  50 ml CHF 24.00

Notfallspray für Hunde
•  Hundesport / Welpenschule
•  Auseinandersetzungen / Rivalitäten
•  Halterwechsel
•  Trennung von den Welpen
•  Stress-Situationen auf Spaziergängen
00972 für Hunde abgestimmt beduftet  50 ml CHF 24.00

Anwendung Sprays:
Direkt aufs Fell oder auf die 
 Vorderpfoten sprühen; kann 
aber auch in die Hand gesprüht 
und auf dem Fell des Tieres 
verteilt werden.

Die in der Tierheilpraxis erprobten und bewährten Sprays enthalten fünf  
von Dr. Bach bei Notfällen eingesetzte Blütenessenzen. Die Beduftung mit 
naturreinen Duftessenzen ist auf die bezeichnete Tiergruppe abgestimmt. 
Es gibt auch einen Notfall-Spray für Tiere ohne Duft bzw. ätherische Oele  
den Sie als Alterna tive einsetzen können.
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Bachblüten-Mischungen
Für das Seelenleben Ihrer treuen Begleiter

Aggression
Aggressiv, tyrannisch, möchte die Umgebung beherrschen, 
despotisch, mangelnde Anpassung, gewalttätig, grausam, streit-
süchtig, möchte in jedem Fall Herr der Lage sein.
00992 50 ml Tropfen CHF 23.00

Eifersucht
Eifersüchtig, besitzergreifend, beleidigt, Aufmerksamkeit 
 heischend, möchte stets im Mittelpunkt sein.
00991 50 ml Tropfen CHF 23.00

Lärmempfindlich
Lärmempfindlich, nervös, furchtsam, schreckhaft, wehleidig, ver-
krampfte, steife Haltung; Bei Panik: Notfall-Tropfen  einsetzen!
00995 50 ml Tropfen CHF 23.00

Relax
Hilft Ihrem Tier stressige, aufwühlende, es zur Panik bringende 
Situationen auszuhalten und zu verarbeiten.
00998 50 ml Tropfen CHF 23.00

Scheu / Unterwürfig
Scheu, ängstlich, schüchtern, misstrauisch, zurückgezogen, 
unterwürfig, mangelndes Selbstvertrauen.
00993 50 ml Tropfen CHF 23.00

Umstellung / Umzug
Bei Umstellung, Umzug, Ortswechsel; bei Reisen, Trennung, 
Entwöhnung, Veränderungen; Tier hat Verstopfung oder 
 Durchfall.
00996 50 ml Tropfen CHF 23.00

Unrein
Unrein, markiert, kotet ein, intolerant, kann oder will seine Um-
gebung nicht anerkennen, keine Akzeptanz, neidisch, innerlich 
sehr gespannt, starrköpfig.
00994 50 ml Tropfen CHF 23.00

Bachblüten-Mischung speziell für Hunde
Lernfähig
Hilft Ihrem Hund, Lernblockaden zu lösen, seine Lektionen zu 
begreifen und immer wiederkehrende Fehler zu vermeiden.
00997 50 ml Tropfen CHF 23.00

TIPP
Setzen Sie die Tropfen- 
Mischungen wenn möglich 
bereits einige Tage vor der 
eintretenden Situation ein.

Tiere heilen mit Bachblüten 
Praxisbuch
Das einzigartige Praxisbuch 
mit ganzseitigen Fotos aller 
Bachblüten und einfacher 
Diagnosetabelle für Tier und 
Halter. Tiere einfach heilen 
mit den natürlichen und sanft 
wirkenden Bachblüten.

Mechthild Scheffer 
Buch, 144 Seiten
00576 CHF 27.90

Buch TIPP!





Bachblüten Kurse
    2024



Seite 92  | Bachblüten Kurse

Einheimische Bachblüten-Kurse 2024
mit Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel

Phytodor bietet wieder 1-tägige Einheimische Blütenessenzen Kurse in Stans, 
 Nidwalden an. Nebst den bereits bekannten Set 1 (41-50) und Set 2 (51-60) 
 lernen Sie das neue Set 3 (61-70) kennen.
Offenheit und die Bereitschaft, sich von der Natur berühren zu lassen, sind die 
 einzigen Voraussetzungen, die Sie mitbringen sollten.

Allgemeine Informationen
Kursort: SRK Sektion Unterwalden, Nägeligasse 7, 6370 Stans

Kursdauer Total: Total: 7 Std. (inkl. Pausen, exkl. 1.5 Stunde für Mittagessen)

Kurszeiten: Morgen von 9.00 bis 12.30 Uhr, Nachmittag von 14.00 bis 16.30 Uhr

Kosten: CHF 195.- (inkl. Unterlagen)

Mittagessen: Verpflegungsmöglichkeiten in nächster Umgebung

Teilnehmer: 6 bis 18 Personen

Kursleitung: Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel
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Kursinhalt
•    Die Bachblüten, eine feinstoffliche Heilpflanzen-Anwendung
•    Die ordnende Kraft der Pflanzen
•    Achtsamkeit und Bewusstsein
•    Die Seele als Führerin
•    Thema und Potential
•    Seelenqualitäten und Fehlhaltungen
•    Pflanzenbotschaft und Schattenarbeit
•    Blütenmedizin am Wegrand
•    Blütenessenzen in der heutigen Zeit
•    Das feinstoffliche, heilkräftige Potential der bei uns 

 wachsenden Pflanzen
•    Einheimische Pflanzen und ihre Botschaften für Ihre Seele
•    Der Weg zu Ihrer Seelenpflanze
•    Die Sonnenmethode
•    Herstellung von Blütenessenzen usw.

Hinweis:
•    Jeder Kurs beinhaltet den gleichen Kursinhalt aber nicht  

die gleichen Pflanzen.
•    Die Reihenfolge in welcher Sie die Kurse besuchen spielt 

keine Rolle bei deren Anwendung oder Wirksamkeit.

Kursdaten Oktober 2024
Einheimische Blütenessenzen (EBE)

Kurs 1, So, 17. März 2024 – Set 1, 41-50
Kurs 2, Sa, 26. Oktober 2024 – Set 2, 51-60
Kurs 3, Sa, 16. März 2024 – NEU Set 3, 61-70
Kurs 4, So, 27. Oktober 2024 – NEU Set 3, 61-70

Kursziel
•    In der Anwendung von Blütenessenzen weiterschreiten  

und Neuland betreten
•    Zehn einheimischen Blütenessenzen kennen und  

diese wie die bekannten Bachblüten einsetzen
•    Das heilkräftige Potential der bei uns blühenden  

Pflanzen entdecken
•    Sich auf den Weg zu einer eigenen seelischen  

Hausapotheke begeben

Infos und Kursanmeldung
Telefon 041 620 02 82 
oder auf unserer Internetseite: 
www.phytodor.ch
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EMvet
Regenerative Tierpflege

EMsana Kosmetik
Sich wohlfühlen in seiner Haut

Bachblüten
Mischungen

Bachblüten
Für alle Fälle

Phytodor Bachblüten
Therapie und Heilweise mit Bachblüten

Folgende Flyer und Broschüren  
sind bei uns erhältlich:

Bestelladresse:
Phytodor AG
Beckenriederstrasse 13 
6374 Buochs
Telefon 041 620 02 82

www.phytodor.ch



➔  Mit Bestellschein per Post
➔   Mit eingelegten Bestellschein  

per Fax 041 620 02 86
➔   Telefonisch mit persönlicher Beratung  

Telefon 041 620 02 82 
Montag, Dienstag, Donnerstag 09.00 – 12.00 / 14.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr

➔   Im Internet Shop www.phytodor.ch 
(Rechnung / Kreditkarte / TWINT)

Wir liefern mit A-Post innerhalb von 2 – 4 Arbeitstagen:
• Auf Rechnung, zahlbar innert 30 Tagen
•  Alle Preise inkl. MWST – Preisänderungen vorbehalten
•  Wir verrechnen einen angemessenen Anteil der  

entstehenden Porto- und Verpackungskosten
•  Portofrei ab Bestellwert von CHF 150.–
•  Bei grösseren Erstbestellungen behalten wir uns vor, 

gegen Vorkasse zu liefern.
•  Erfüllungsort / Gerichtsstand: CH-6374 Buochs

Hinweis: Da wir in der Regel nur kleine Mengen abfüllen  (schonende 
und individuelle Essenzenpflege) kann es vorkommen, dass wir 
etwas mehr Zeit benötigen, um alles für Sie  bereit zustellen. Wenn in 
einem solchen Fall die Auslieferung  länger dauert, benachrichtigen 
wir Sie und senden Ihnen eventuell weitere bestellte Produkte sofort 
zu (Teillieferung).

Transportschäden: Die Produkte werden in tadellosem Zustand 
der Post übergeben. Für Schäden, die durch unsachgemässe 
Behandlung bei der Beförderung durch die Postbetriebe (Packung 
gestaucht, Bruch, usw.) entstanden sind, belangen Sie bitte sofort  
bei der Auslieferung die Poststelle an Ihrem Wohnort.

Einfach und bequem bei uns bestellen www.phytodor.ch
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