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Es freut uns, Ihnen unser Gesamtangebot in gedruckter Form 
zu überreichen. Sie finden darin Schweizer Blütenessenzen 
aus bekannten, einheimischen Pflanzen, welche die Bach-
blüten-Heilweise sinnvoll ergänzen und therapeutisch berei-
chern. Durch diese Erweiterung lassen sich heutige Heraus
forderungen wie Überlastung, Depressionen, Sucht oder 
auch die Belastungen durch soziale Medien mit informativen 
und stärkenden Kräften der Pflanzen wirksam behandeln.
In dieser Zeit, in der uns künstliche Intelligenz zu gedankli-
chen Höhenflügen beflügelt, ist es für die seelische Gesund-
heit wichtig, das Gemüt zu pflegen und die Psyche mit den 
ordnenden Kräften der Pflanzen zu festigen. Wir freuen uns 
und sind dankbar, Ihnen diese 40 einzigartigen Schweizer 
Blütenessenzen für Ihre seelische Hausapotheke anbieten 
zu können.

Wir möchten es nicht unerwähnt lassen, dass unsere Natur-
kosmetik mit Effektiven Mikroorganismen nährt, pflegt und 
Ihr Hautmikrobiom gesund und aktiv erhält. Die eingearbei-
teten, sorgfältig ausgewählten Bachblüten-Informationen 
stützen die Psyche und helfen, emotional im Gleichgewicht 
zu bleiben. Damit behaupten wir nicht ohne Stolz, die erste 
Schönheitspflege anbieten zu können, die Ihnen hilft, kör-
perlich schön und seelisch gesund zu bleiben und sich in 
Ihrer Haut wohlzufühlen.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen und freuen uns über den 
Kontakt mit Ihnen.

Liebe Leserin, 
  lieber Leser
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Heckenrose
� —  WILD ROSE

NR. 37

Pflanzen sind die stillen Diener des Menschen. Ihre sub-
tilen, bioenergetischen Informationen enthalten die Ord-
nung der Natur. Die Therapie mit Blütenessenzen nach 
Dr. Bach ist eine seit über neunzig Jahren erprobte und 
bewährte, natürliche Heilweise, welche wild wachsende 
Pflanzen und deren Blüten verwendet.
Von den von Dr. Edward Bach bestimmten Pflanzen wird 
bei der Herstellung mit Hilfe der Sonnenmethode die un-
sichtbare, feinstoffliche Pflanzeninformation auf reines 
Quellwasser übertragen. Dabei ist das «WIE» es gemacht 
wird, wesentlich. Das ist nicht ein Wissen alleine, sondern 
wie ein «Fliessen – von Herz zu Herz».

«Die Bachblüte schenkt mir  
keine Kraft – sie erinnert  

mich nur daran, dass 
die Kraft schon in mir ist.»

WILLY KÜTTEL
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Alle Bachblüten stets zur Hand für Ihre individuellen Mischungen.

Bachblüten/Schweizer Blütenessenzen
Das Beste für Ihre Seele
Schweizer Bachblüten an natürlichen Standorten in der 
Schweiz hergestellt, sind «Das Beste für Ihre Seele» aus 
unserer Heimat.

Stockbottles einzeln 
In drei Grössen

00151	 10 ml in Braunglas	 CHF 16.00
00152	 10 ml in Violettglas	 CHF 18.00
00153	 30 ml in Violettglas	 CHF 33.00
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Bachblüten Nr. 1 – 10
Vom Odermennig 
bis zum Holzapfel

Odermennig | Agrimony
Die dunklen Seiten des Lebens 
nicht zur Kenntnis nehmen; 
quälende Gedanken und innere 
Unruhe — «Die Stirn bieten» Konfrontation, 
Freude; Frohsinn

Kirschpflaume | Cherry Plum
Nicht loslassen können; Angst, 
den Verstand zu verlieren; Kurz-
schlusshandlungen; Tempera-
mentsausbrüche — Distanz gewinnen; 
Offenheit; Gelassenheit

Zitterpappel | Aspen
Unbewusste Angstvorstellungen; 
Vorahnungen; geheime Furcht 
vor einem möglichen, drohenden 
Unheil — Furchtlosigkeit; Zuversicht; 
Entspannung

Kastanienknospe | Chestnut Bud
Immer wieder den gleichen Fehler 
machen; aus den Erfahrungen 
nicht lernen — Lernfähigkeit; eigenes 
Potenzial entwickeln; Realisationsfähigkeit

Buche | Beech
Engstirnig; hart und intolerant 
andere verurteilen; wenig Fein-
gefühl — Mitgefühl; Feingefühl; Toleranz; 
Verständnis

Wegwarte | Chicory
Egoistisch auf sich selbst gerichtet; 
besitzergreifende Persönlichkeit;  
sich übermässig einmischen; 
kritisieren — dem Herzen Raum gewähren; 
selbstlose Liebe

Tausendgüldenkraut | Centaury
Den eigenen Willen nicht zum 
Ausdruck kommen lassen; nicht 
«nein» sagen können — Selbstbestim-
mung; Selbstverwirklichung

Waldrebe | Clematis 
Am realen Leben zu wenig teil-
haben; sich in phantasievolle 
Vorstellungswelten zurückziehen; 
Tagträumer — Bewusst mitgestalten; 
seine Träume realisieren; im Hier und Jetzt sein

Bleiwurz | Cerato
Kein Vertrauen in die innere 
Stimme, in die eigene Meinung; 
sich selbst zu wenig zutrauen 

— Standfestigkeit; Intuition; Entscheidungs-
fähigkeit

Holzapfel | Crab Apple
Sich innerlich beschmutzt, unrein 
fühlen; sich nicht annehmen kön-
nen; Kleinkrämer — Mut zur Gross-
zügigkeit; ausgewogenes Reinheitsstreben
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Bachblüten Nr. 11 – 20
Von der Ulme  
bis zur Gauklerblume

Ulme | Elm 
Vorübergehendes Gefühl, seiner 
Aufgabe oder Verantwortung 
nicht gewachsen zu sein; zu be-
ansprucht — an seinen Aufgaben freudig  
wachsen; Überblick behalten

Geissblatt | Honeysuckle
Sehnsucht nach Vergangenem; 
Bedauern über Vergangenes; 
nicht in der Gegenwart leben; 
Heimweh — Vergangenheit bewältigen;  
in der Realität ankommen;

Herbstenzian | Gentian
Skeptisch; zweifelnd; pessimis-
tisch; leicht entmutigt; die Flinte 
ins Korn werfen — durchhalten können; 
Glaube; Zuversicht

Hainbuche | Hornbeam
Lähmende Müdigkeit und Er-
schöpfung; seinen Aufgaben nicht 
gewachsen; einseitige Überlas-
tung — das Wesentliche sehen; Lebendigkeit; 
geistige Frische

Stechginster | Gorse
Absolutes Dunkel; man hat 
die Hoffnung aufgegeben; ist 
völlig verzweifelt; antriebs-
los — Zuversicht; Hoffnung; das Licht wieder 
sehen können

Springkraut | Impatiens
Ungeduldig; innerlich ange-
spannt; schnell gereizt; über-
schiessende Reaktionen — Geduld; 
Sanftmut; sich Zeit geben und nehmen

Heidekraut | Heather
Sehr selbstbezogen; nur mit sich 
beschäftigt; geht andern auf die 
Nerven; das «bedürftige Kind» — 
Einfühlungsvermögen; den inneren  
Reichtum entfalten

Lärche | Larch
Erwartungen von Fehlschlägen 
durch Mangel an Selbstvertrauen; 
Minderwertigkeitsgefühle; ohne 
Zuversicht — Herausforderungen  
annehmen; Selbstvertrauen

Stechpalme | Holly
Eifersucht; Misstrauen; Hass und 
Neidgefühle; Aggressionen; von 
negativen Emotionen überwäl-
tigt — Offenheit; Herzlichkeit;  
der Liebe Raum geben

Gauklerblume | Mimulus
Spezifische Ängste, die man 
benennen kann; Angst vor ...; 
Furchtsamkeit; sich ausgeliefert 
fühlen — Tapferkeit; Vertrauen; der  
Situation ins Auge sehen
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Bachblüten Nr. 21 – 30
Vom Wilder Senf  
bis zur Edelkastanie

Wilder Senf | Mustard
Perioden tiefer Traurigkeit kom-
men und gehen ohne erkennbare 
Ursache; Schwermut; Düster-
keit — Hoch und Tief des Lebens annehmen; 
Heiterkeit; Klarheit

Sonnenröschen | Rock Rose
Äusserst akute Angstzustände; 
Terror- und Panikgefühle; sich 
bedroht fühlen; Alpträume — Mut; 
Standhaftigkeit; über sich hinauswachsen

Eiche | Oak
Der niedergeschlagene und 
erschöpfte Kämpfer, der tapfer 
weitermacht und nie aufgibt; 
überlastet — Flexibilität; ausgewogenes 
Pflichtgefühl; Tapferkeit ohne Kampf

Quellwasser | Rock Water
In der zähen Verfolgung be-
stimmter Ideale und Prinzipien 
seine persönlichen Bedürfnisse 
unterdrücken — Anpassungsfähigkeit; 
dem Fluss des Lebens folgen

Olive | Olive
Ausgelaugt; extreme Ermüdung 
von Körper und Geist; ge-
schwächt; Ferien nötig haben —  
eigenes Kraftpotenzial entwickeln; zur Quelle 
finden

Einjähriger Knäuel |  
Scleranthus
Unschlüssig; sprunghaft; innerlich 
unausgeglichen; Stimmungen 
wechseln von einem Moment 
zum andern — innere Balance; die Mitte 
finden; Eindeutigkeit; Harmonie

Kiefer | Pine
Selbstvorwürfe; Schuldgefühle; 
innerlich hartnäckig an seiner 
Schuld festhalten; eingeengt in 
Vorstellungen — sich selbst verzeihen 
können; Grossmut

Milchstern | Star of Bethlehem 
Geistig-seelischer Dämmerschlaf 
als Folge von körperlichen oder 
seelischen Erschütterungen 
(Schock) — Schocklösung; Erweckung; 
Verarbeitung; Re-orientierung

Rote Kastanie | Red Chestnut
Übertriebene Sorge und Angst 
um andere Personen; zu fürsorg-
lich; mitleidsvoll; erdrückend — 
Freiheit schenken; Vertrauen und  
Zuversicht leben

Edelkastanie | Sweet Chestnut
Tiefe Verzweiflung; die Grenze 
des Ertragbaren ist erreicht; ext-
reme Erschöpfung — Ruhe; Erlösung; 
das Licht wieder sehen
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Bachblüten Nr. 31 – 38
Vom Eisenkraut  
bis zur Weide

Eisenkraut | Vervain
Im Übereifer, sich für eine gute 
Sache einzusetzen, man treibt 
Raubbau mit seinen Kräften; 
reizbar bis fanatisch — Selbstdisziplin; 
inneres Zügeln; Gelassenheit

Waldtrespe | Wild Oat
Unbestimmtheit der Ambitionen; 
Unzufriedenheit, weil man  
seine Lebensaufgabe nicht 
findet  — Berufung; Entscheidung; 
Zielstrebigkeit

Weinrebe | Vine
Dominierend; rücksichtslos;  
machthungrig; der kleine Tyrann; 
kein Verständnis für die Individu
alität der Mitmenschen — natürliche 
Autorität; Reife

Heckenrose | Wild Rose
Teilnahmslosigkeit; Apathie; 
Resignation; innere Kapitulation; 
Depression — Warmherzigkeit; wieder 
aufblühen können; Hingabe

Walnuss | Walnut
Verunsichert; beeinflussbar;  
wankelmütig während entschei
dender Neubeginn-Phasen 
(Durchbruchhilfe) — Neubeginn; 
Schutz; Unbefangenheit

Weide | Willow
Innerer Groll; Verbitterung; fühlt 
sich als «Opfer des Schicksals»; 
Verlust — Eigenverantwortung; Aussöhnung; 
Gestaltungskraft; konstruktives Denken

Sumpfwasserfeder | 
Water Violet
Innere Reserviertheit; stolze 
Zurückhaltung; isoliertes  
Überlegenheitsgefühl; stiller 
Kummer; Leid — Demut; Weisheit; 
Verbundenheit (Geben und Nehmen)

Notfallmischung Rescue
Hilft bei allen Notfällen; führt 
Körper, Seele und Geist wieder 
zusammen; fördert die Bereit-
schaft zum Leben — Heilt alle Wunden

Weisse Kastanie | 
White Chestnut
Bestimmte Gedanken kreisen 
unaufhörlich im Kopf  
(Gedankenkarussell); innere 
Selbstgespräche — Distanz gewinnen; 
Unterscheidung; geistige Ruhe

Wasserbelebung
Die Wasserbelebung stabilisiert 
und energetisiert Leitungswasser. 
2 – 3 Tropfen helfen Bachblüten- 
Mischungen lebendig und halt-
barer zu machen.

Seelenpflege – PHYTODOR GESAMTKATALOG



Bachblüten-Set für
Zuhause oder in der Praxis

Bachblüten-Set (30 ml)
38 Blütenessenzen als Tropfenkonzentrate, 1 x Notfall-
mischung und 1 x Wasserbelebung in Violettglas-Fläsch-
chen, lose verpackt in vier neutralen Schachteln. Dazu 
erhalten Sie unsere Farbbroschüre mit allen Bachblüten 
in Wort und Bild.

00130	 40 × 30 ml in Violettglas	 CHF 640.00

Bachblüten-Set (10 ml)
38 Blütenessenzen als Tropfenkonzentrate, 1 x Notfall
mischung und 1 x Wasserbelebung. Dazu erhalten Sie 
unsere Farbbroschüre mit allen Bachblüten in Wort 
und Bild. Die ideale Hausapotheke.

00010	 40 × 10 ml in Braunglas	 CHF 368.00
00011	 40 × 10 ml in Violettglas	 CHF 398.00

Für die Bachblüten-Set 10/30 ml sind passende Holz-
kästchen bzw. Holzständer erhältlich, siehe Seite 11.

QUALITÄTSGARANTIE PHYTODOR 
BLÜTENESSENZEN WERDEN:

• �Genau nach der Methode von Dr. Bach  
hergestellt

• �Von Pflanzen gewonnen, die an natürlichen  
und unbelasteten Standorten gedeihen

• �Nur von Menschen berührt, die auf einen 
stabilen und harmonischen Seelenzustand 
achten

• �In reinem Quellwasser der Sonne ausgesetzt

• �Von Hand abgefüllt und weiterbearbeitet

• �Mit belebtem Wasser und reinem Alkohol  
verdünnt (Verdünnungsstufe gemäss Dr. Bach)

• �In dunkel-violettem Spezialglas gelagert,  
das konservierend und veredelnd wirkt 

9

10

Schweizer Bachblüten



Holzkästchen (ohne Inhalt)
für 40 x 10 ml Essenzen-Fläschchen
Handarbeit, aus einheimischen Hölzern

00110	 40 x 10 ml in Braunglas	 CHF 89.00 
	 Masse : L 31 cm, B 13.5 cm, H 16 cm
00111	 40 x 10 ml in Violettglas	 CHF 89.00 
	 Masse : L 32 cm, B 16 cm, H 18 cm

Holzständer (ohne Inhalt)
für 40 x 30 ml Essenzen-Fläschchen
Handarbeit, aus einheimischen Hölzern

00112	 40 x 30 ml in Violettglas	 CHF 89.00 
	 Masse : L 46 cm, B 17.5 cm, H 29 cm

Bachblüten Stockbottles
Zubehör für Ihre Essenzenfläschchen
Der ideale Aufbewahrungsort für Blütenessenzen 
Stockbottles: Gefertigt aus einheimischen Hölzern 
in liebevoller Handarbeit – für einen achtsamen 
Umgang mit dem, was wirkt.

EINE GUTE SACHE

Hergestellt von der Stiftung Atelier Manus Brig-
Glis, zur Förderung der beruflichen und sozialen 
Integration von Menschen mit Behinderungen.

Seelenpflege – PHYTODOR GESAMTKATALOG



Braunglas
Karton mit je 10 Stück.

01001	 Pipetten-Fläschchen 20 ml	 CHF 21.00
01002	 Pipetten-Fläschchen 30 ml	 CHF 22.00
01060	 Spray-Fläschchen 20 ml	 CHF 31.00
01061	 Spray-Fläschchen 30 ml	 CHF 32.00
01062	 Spray-Fläschchen 50 ml	 CHF 33.00

Violettglas
Schützt, bewahrt und veredelt Ihre Essenzen optimal. 
Karton mit je 10 Stück.

03010	 Pipetten-Fläschchen 10 ml	 CHF 35.00
03011	 Pipetten-Fläschchen 20 ml	 CHF 36.00
03012	 Pipetten-Fläschchen 30 ml	 CHF 37.00
03030 	 Spray-Fläschchen 10 ml	 CHF 45.00 
03031 	 Spray-Fläschchen 20 ml	 CHF 46.00
03032 	 Spray-Fläschchen 30 ml	 CHF 47.00
03033 	 Spray-Fläschchen 50 ml	 CHF 48.00 

… und was Sie zum 
Selbermischen benötigen
Anwenderfläschchen im praktischen 10er Karton
Pipetten- und Sprayfläschchen leer für die Zubereitung 
Ihrer individuellen Mischungen.

TIPP

Wenn Sie auf Alkohol verzichten möchten, dann 
versprühen Sie Ihre Blütenmischungen. Im Spray-
Fläschchen bleiben die Essenzen 2 – 3 Monate 
ohne Alkoholzusatz haltbar. Diese Anwendungs-
form empfiehlt sich auch bei Kindern.
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Bachblüten/Schweizer Blütenessenzen
Blütenspiegel als Auswahlhilfe

Schweizer Bachblüten-Spiegel
Bildtafel zur intuitiven Auswahl
Vorderseite alle 38 Bachblütenbilder, ungeordnet; Rück- 
seite alle 38 Bachblüten mit kurzer Beschreibung, Ziel 
und Wirkung.

01086	 Bachblüten-Spiegel	 CHF 16.00 
 	 A4, doppelseitig, laminiert	

Schweizer Blütenessenzen-Spiegel
Bildtafel zur intuitiven Auswahl
Vorderseite alle 40 Blütenessenzenbilder, ungeordnet; 
Rückseite alle 40 Schweizer Blütenessenzen mit kurzer 
Beschreibung, Ziel und Wirkung.

01087	 Blütenessenzen-Spiegel	 CHF 16.00 
 	 A4, doppelseitig, laminiert	

Anleitung
Lassen Sie sich etwas Zeit, um zur Ruhe zu kommen. Schliessen Sie die Augen und konzen­
trieren Sie sich auf die Situation, die Ihnen zu schaffen macht und lassen Sie das Problem, 
das Sie lösen möchten bildlich vor Ihrem inneren Auge erstehen. Lassen Sie die Gefühle, 
die Sie in diesem Moment empfinden zu. 

Stellen Sie sich nun ganz bewusst die Frage: 
Welche Schweizer Blütenessenz hilft mir in dieser Situation weiter?

Jetzt erst öffnen Sie wieder die Augen und merken sich die Blüten­
bilder, welche Sie besonders ansprechen. Wählen Sie höchstens  
drei Bilder aus. Bedenken Sie, schon die Botschaft einer Schweizer 
Blütenessenz genügt meist, um Sie einen Schritt weiterzuführen. 

Beschäftigen Sie sich nun näher mit der 
Ihnen «zugefallenen» Blüte. Lesen Sie die 
entsprechende Beschreibung. 

Nehmen Sie die betreffende Essenz  
ein und besuchen Sie «Ihre» Pflanze in  
der freien Natur.

Die nähere Beschreibung 
mit Ziel und Wirkung 
der Schweizer Blüten­
essenzen finden Sie auf  
der Rückseite.

Schweizer Blütenessenzen-Spiegel
Auswahlhilfe mittels Blütenbilder

Phytodor AG    |    Beckenriederstrasse 13    |    CH­6374 Buochs    |    Tel. 041 620 02 82    |    info@phytodor.ch    |    www.phytodor.ch

Die nähere Beschreibung 
mit Ziel und Wirkung 
der Blütenessenzen finden 
Sie auf der Rückseite

Anleitung
Lassen Sie sich etwas Zeit, um zur Ruhe zu kommen. Schliessen Sie die Augen und  
konzen trieren Sie sich auf die Situation, die Ihnen zu schaffen macht und lassen  
Sie das Problem, das Sie lösen möchten bildlich vor Ihrem inneren Auge erstehen.  
Lassen Sie die Gefühle, die Sie in diesem Moment empfinden zu. 

Stellen Sie sich nun ganz bewusst die Frage: 
Welche Bachblüte hilft mir in dieser Situation weiter?

Jetzt erst öffnen Sie wieder die Augen und merken sich die Blüten­
bilder, welche Sie besonders ansprechen. Wählen Sie höchstens  
drei Bilder aus. Bedenken Sie, schon die Botschaft einer Bachblüte 
genügt meist, um Sie einen Schritt weiterzuführen. 

Beschäftigen Sie sich nun näher mit der 
Ihnen «zugefallenen» Blüte. Lesen Sie die 
entsprechende Beschreibung. 

Nehmen Sie die betreffende Essenz  
ein und besuchen Sie «Ihre» Pflanze in  
der freien Natur.

Schweizer Bachblüten-Spiegel
Auswahlhilfe mittels Blütenbilder

Phytodor AG    |    Beckenriederstrasse 13    |    CH-6374 Buochs    |    Tel. 041 620 02 82    |    info@phytodor.ch    |    www.phytodor.ch
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LESE-TIPP

Bachblüten-Botschaften
Bachblüten sind nicht einfach nur Pflanzenessenzen. Sie sind Seelentröster, Mun-
termacher, Friedensstifter und vieles mehr – je nachdem, welche Qualität wir 
gerade in unserem Leben benötigen.
Irene Drexler hat diese Energien in 39 bezaubernden Karten eingefangen.

00592	 Irene Drexler	 CHF 31.90 
	 Kartenset, 39 Karten



Empfehlenswerte
Bachblüten Literatur, Kartenset

Wie Blüten heilen
Gaye Mack, eine der besten Kennerinnen von Edward 
Bach, seinem Leben und seinem Werk, enthüllt in die-
ser umfangreichen Biographie die geistigen Tiefen des 
Begründers der «Bachblüten». Sie erzählt von der Ent-
deckung der Heilmittel und unter anderem von den Be-
sonderheiten des Grundsets, das als die «Zwölf Heiler» 
bekannt wurde.

00586	 Buch, 264 Seiten	 CHF 31.90 
	 Gaye Mack

Heilen mit Bachblüten 
Kompakt-Ratgeber
Vor fast einem Jahrhundert entdeckte der Mediziner und 
Homöopath Dr. Edward Bach die heilsame Wirkung der 
nach ihm benannten Bachblüten: pflanzliche Essenzen, 
die auf unseren Körper und unsere Seele stabilisierend 
wirken. Sie helfen uns, gesund zu bleiben oder wieder 
zu genesen und dem Auf und Ab des Lebens zu trotzen.

00589	 Buch, 158 Seiten	 CHF 17.50 
	 Anna Elisabeth Röcker

Heilen mit Bachblüten
Das Kartenset
Im 46-seitigen Begleit-Booklet wird die Wirkung jeder 
Blüte auf emotionaler und körperlicher Ebene beschrie-
ben. Des Weiteren wird erklärt, wie Sie ganz einfach die 
richtige Blüte für Ihr jeweiliges Anliegen finden können. 
Dabei können Sie entweder die Karte(n) intuitiv oder ge-
zielt mit Hilfe der Beschreibungen auswählen.

00590	 42 Karten, Booklet 46 Seiten	 CHF 26.50 
	 Anna Elisabeth Röcker
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Bachblüten-  
und Blütenessenz-Kurse

mit Ursina Wenk  
& Willy Küttel

Entdecken Sie die Kraft der Bachblüten und der Schweizer  
Blütenessenzen in praxisnahen Kursen mit zwei erfahrenen 

Dozenten. Ob Einsteiger:in oder Therapeut:in – Sie  
vertiefen Ihr Wissen Schritt für Schritt und verbinden  
die Theorie mit praktischer Erfahrung. Die Kurse mit 

Ursina Wenk werden bei ASCA als Fortbildung anerkannt 
und sind auf das Reglement des EMR ausgerichtet.

15
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Phytodor Notfallmittel 
sollten in keiner  

Hausapotheke fehlen.

Notfall-Tropfen
Der Klassiker – tausendfach erprobt.
Anwendung: 3 – 4 Tropfen auf die Zunge geben.

00721	 Pipettenfläschchen  10 ml	 CHF 13.00
00720	 Pipettenfläschchen  30 ml	 CHF 27.00

Notfall-Spray
Schnell, bequem und sicher.
Anwendung: Versprühen und einatmen oder auf die 
betroffene Stelle sprühen.

00801	 10 ml beduftet  Taschenspray	 CHF 15.00
00730	 30 ml beduftet mit Neroli	 CHF 28.00
00731	 30 ml unbeduftet	 CHF 27.00

Notfallmittel nach Dr. Bach
Eine bewährte Hilfe für alle Fälle
Folgende Eigenschaften zeichnen die Phytodor-Notfallmittel aus:
•  Von Schweizer Pflanzen gewonnen
•  In frischem Quellwasser der Sonne ausgesetzt (Sonnenmethode)
•  Von Menschen berührt mit stabilem und harmonischem Seelenzustand
•  Mit belebtem Wasser und reinem Alkohol verdünnt
•  Von Hand abgefüllt und in Violettglas gelagert 
•  Spray einfach versprühen und einatmen (beduftet oder unbeduftet)
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Notfall-Globuli
Einfach, diskret mit Dosieraufsatz anwendbar. 
Auch für unterwegs ohne Alkohol, ideal für Kinder.
Anwendung: 6 – 7 Globuli auf die Zunge geben 
oder in Wasser auflösen.

02230	 Notfall Globuli  9 g	 CHF 11.00
02240	 Notfall Globuli  18 g	 CHF 18.50

Phytodor Notfall-Creme
Angenehm besänftigende Creme bei irritierten und 
beanspruchten Hautstellen.
Anwendung: Mehrmals täglich die Creme auf die be-
troffene Stelle auftragen.

00781	 40 g Tube	 CHF 23.00

Phytodor Notfall-Gel
Angenehm kühlendes Gel beruhigt bei geröteten und 
gereizten Hautstellen.
Anwendung: Mehrmals täglich das Gel auf die betrof
fene Stelle auftragen.

00782	 40 g Tube	 CHF 23.00

Notfall-Spray «Nacht» (Rescue Night)
Eine grosse Hilfe bei Schlaflosigkeit
Notfall- und Jasmin-Essenzen beruhigen und besänf- 
tigen Herz und Gemüt und helfen zur Ruhe zu kommen. 
Auf dem Nachttisch bereitstehend kann er einfach und 
schnell angewendet werden.
Anwendung: Versprühen und einatmen.

00740	 30 ml beduftet mit Jasmin	 CHF 28.00
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BlütenessenzenSchweizer
NACH DER METHODE VON DR. BACH
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Augentrost
� —  NR. 42

In heimischen Pflanzen lebt die Kraft des Ortes. Ihre sub-
tilen, feinstofflichen Informationen wirken wie leise Erin-
nerungen an das, was uns innerlich stärkt.
In optimaler Ergänzung zu den klassischen Bachblüten 
bieten unsere Schweizer Blütenessenzen ein erweitertes 
Spektrum an emotionaler Unterstützung. Sie begleiten 
den Menschen in Phasen der Veränderung, Erneuerung 
und Selbstfindung. Die Herstellung erfolgt mit Achtsam-
keit, im Einklang mit natürlichen Rhythmen und mit viel 
Liebe zum Detail.

«Die Blume
spricht zur Seele 
in einer Sprache, 

die der Verstand 
nicht kennt.»

VICTOR HUGO
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Schweizer Blütenessenzen Set 1
Schweizer Blütenessenzen Nr. 41 – 50

00020	 10 x 10 ml in Braunglas	 CHF 108.00
00021	 10 x 10 ml in Violettglas	 CHF 118.00

Stockbottles Nr. 41 – 50 einzeln 

00151	 10 ml in Braunglas	 CHF 16.00
00152	 10 ml in Violettglas	 CHF 18.00

Die von Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel mit  
grosser Sorgfalt und nach der Methode von Dr. Bach 
hergestellten Schweizer Blütenessenzen erweitern  
und bereichern die Anwendung der klassischen  
Schweizer Bachblüten Nr. 1 – 38.

Vor unserer Haustüre –
Schweizer Blütenessenzen Set 1
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Bachblüten Nr. 41– 50
Von der Akelei bis zum 
Thymian

41

44

45

Akelei
Man kann sich nicht so anneh-
men, wie man ist, findet sich zu 
wenig schön, zu wenig attraktiv, 
«Aschenbrödel» — Erkennen der  
eigenen Schönheit, sich selbst annehmen.

Nachtkerze
Seine eigenen dunklen Seiten 
nicht wahrhaben wollen; diese 
auf andere projizieren, Licht und 
Schatten — Selbstannahme, Rekonvales-
zenz, erfüllende Sexualität, Schattenarbeit.

Augentrost
Sich selbst überschätzen, sich in 
Aufgaben und Verpflichtungen 
verstricken, die dem eigenen We-
sen widersprechen — Klare Sichtweise 
von sich selbst, wahres Selbstbild, Realitätssinn.

Sauerampfer
Wenn mich die Jahre meiner Kind-
heit belasten und ich diese Schat-
ten nicht aufarbeiten kann, daran 
«sauer» werde — Zu meinen Wurzeln finden, 
die Verbindung wieder aufnehmen, Rückschau.

Brennnessel
Heimatlos, ausgegrenzt, man hat 
seinen Platz verloren, fühlt sich in 
seiner Haut nicht wohl, das Leben 
fliesst an einem vorbei — Seinen Platz 
wieder finden, sich «adoptieren» lassen, in Fluss 
kommen.

Sonnenhut
Seelisch / psychisch leiden, sich 
schutzlos fühlen, geschwächte Ab-
wehrkraft, körperlich und seelisch 
überbeansprucht — Ganzheit, Integrität, 
Abgrenzung, Widerstands- und Abwehrkraft 
stärkend.

Hirtentäschel
Gestresst, von der Flut des Lebens 
bedrängt, unerledigte Penden-
zen erdrücken, es fühlt sich alles 
schwer und herzlos an — Das Richtige 
zur richtigen Zeit, dem Herzen vertrauen.

Spitzwegerich
Sich hilflos, verzagt und unfähig 
fühlen, mich nicht abgrenzen kön-
nen, unaufrichtiges, würdeloses 
Handeln — Mut zur Selbstachtung, seine 
eigenen Stärken erkennen, Grenzen setzen.

Holunder
Zu starres Schwarz-Weiss-Denken, 
Vorurteile, Intoleranz, Unausge-
glichenheit, alles wirkt dunkel und 
furchteinflössend — Vitalität, Lebendig-
keit, innere Jugend, Ganzheit, Erwachsenwerden.

Thymian
Antriebslos, keine innere Wärme, 
unaufmerksam und ausgelaugt, 
den Mut zum Leben verloren 
haben — Aktiviert die Kraft zur Lebensbe
wältigung, fördert Lebensmut und Zuversicht.
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Schweizer Blütenessenzen Set 2
Schweizer Blütenessenzen Nr. 51 – 60

00030	 10 x 10 ml in Braunglas	 CHF 108.00
00031	 10 x 10 ml in Violettglas	 CHF 118.00

Stockbottles Nr. 51 – 60 einzeln 

00151	 10 ml in Braunglas	 CHF 16.00
00152	 10 ml in Violettglas	 CHF 18.00

Die von Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel mit  
grosser Sorgfalt und nach der Methode von Dr. Bach 
hergestellten Schweizer Blütenessenzen erweitern  
und bereichern die Anwendung der klassischen  
Schweizer Bachblüten Nr. 1 – 38.

Vor unserer Haustüre –
Schweizer Blütenessenzen Set 2
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Bachblüten Nr. 51– 60
Vom Klappertopf bis zum 
Schöllkraut

Klappertopf
Man trägt ein schweres Gewicht, 
tiefe Traurigkeit, Mutlosigkeit, 
Melancholie und Depression. 
Man sieht keinen Ausweg — Den 
Weg wiedererkennen, sich von Dunkelheit  
und Schmerz befreien.

Brombeere
Unkonzentriert, verwirrt, vergess-
lich, durcheinander. Ich kann das 
Wesentliche nicht erkennen, lasse 
mich von Kleinigkeiten ablenken 

— Klarheit im Denken und Sehen, bewusster 
Gebrauch meiner geistigen Energie.

Wiesensalbei
Überlastet, energielos, getrennt 
von seiner Seele und seinen Ge-
fühlen, zu Rachsucht neigend — 
Körper, Seele und Geist verbinden, im Einklang 
mit meinen Gefühlen zu innerer Kraft und 
Stärke finden.

Knabenkraut
Seelisch verletzt, abgeschottet, 
unecht im Ausdruck, kein Zugang 
zur Herzensqualität. Angst, in mei-
ner Sanftheit verletzt zu werden 

— Mein Herz öffnet sich, ich kann aufrichtig und 
echt meine Liebe ausdrücken.

Silberdistel
Voller Panik und Chaos, destruk-
tive Kräfte walten, mangelndes 
Urvertrauen — Allumfassender Schutz 
hilft mir, mich von Dunkelheit und destruktiven 
Kräften zu lösen und zum Urvertrauen zu finden.

Beifuss
Energie- und Gefühlsstau im So-
larplexus, blockiert, verschlossen, 
kein Vertrauen — Dem «Bauchgefühl» 
vertrauen und sich der Intuition öffnen.

Efeu
Fixiert auf Dunkelheit und nega-
tive Verhaltensmuster, Festhalten 
an alten Zuständen — Leidbringende 
Verhaltensmuster erkennen und lösen, Verände-
rung annehmen, sich einlassen und abgrenzen.

Waldmeister
Seelisch verhärtet, ängstlich und 
blockiert, Angst vor der eigenen 
Grösse und Macht — Ich entdecke 
und aktiviere mein Seelenpotential, bekenne 
mich zu meiner Grösse und gebe mich dem 
Fluss des Lebens hin.

Löwenzahn
Verkrampft, verhärtet, voller 
emotionaler Spannung, nächtli-
ches Zähneknirschen — Entspannung 
und Beweglichkeit, sich locker/flexibel ins Leben 
einbringen und sich den Mitmenschen zuwenden.

Schöllkraut
Voller Verdruss, Ärger und Frus-
tration, wütend (gallig) auf und 
ungeduldig mit sich selbst — Löst 
Blockaden in Leber und Galle, lässt emotio-
nales Gift abfliessen und bringt Verdruss und 
Frustration zum Verschwinden.
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Schweizer Blütenessenzen Set 3
Schweizer Blütenessenzen Nr. 61 – 70

00040	 10 x 10 ml in Braunglas	 CHF 108.00
00041	 10 x 10 ml in Violettglas	 CHF 118.00

Stockbottles Nr. 61 – 70 einzeln 

00151	 10 ml in Braunglas	 CHF 16.00
00152	 10 ml in Violettglas	 CHF 18.00

Die von Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel mit  
grosser Sorgfalt und nach der Methode von Dr. Bach 
hergestellten Schweizer Blütenessenzen erweitern  
und bereichern die Anwendung der klassischen  
Schweizer Bachblüten Nr. 1 – 38.

Vor unserer Haustüre –
Schweizer Blütenessenzen Set 3
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Bachblüten Nr. 61–70
Von der Birke bis zur 
Witwenblume

Birke
Schlecht gelaunt, negativ aus-
gerichtet, fühle ich mich von 
dunklen Energien und magischen 
Kräften bedrängt und umgeben — 
Reinigung der Aura, Licht, Freude, Fröhlichkeit 
und Zuversicht einkehren lassen.

Mariendistel
Wenn meine Kräfte unausgeglichen 
sind und ich viel, zu wenig oder gar 
keine Energie verspüre — Regeneration, 
Einordnung. Mit meinen Energien ins Gleich-
gewicht kommen, das richtige Mass finden.

Gänseblümchen
Traurig, melancholisch und ent-
mutigt, verletzt durch familiäre 
Belastungen und Konflikte — 
Schützt die empfindsame Seele, bewahrt  
die kindliche Unschuld.

Ringelblume
Verletzend im Ausdruck und in der 
Kommunikation. Nicht hinhören, 
die richtigen Worte nicht finden. 
Gesprächsblockade — Aufnahmefähig-
keit, Wärme, Herzlichkeit. Zuhören können.

Bärlauch
Fühle mich bedrückt und steif, Alt-
lasten wirken traumatisch und 
erdrücken mich — Schwung, Ausgeglichen-
heit. Ballast loslassen, sich wieder mit den Wurzeln 
verbinden, die Kraft der Reinigung erfahren.

Schafgarbe
Wenn ich mich unkonzentriert, 
schutzlos, ablenk- und verletzbar 
fühle, schädlichen Einflüssen aus-
gesetzt bin — Schutz, Reinheit, Zentriertheit, 
Weisheit, Heilung.

Huflattich
Das Atmen fällt schwer. Die emo
tionalen Erlebnisse der vergan
genen Tage lasten schwer auf 
meiner Brust — Bewusst im Hier und Jetzt 
den Schmerzkörper sich auflösen lassen.

Weissdorn
Ich bin verzweifelt, grosse Trau-
rigkeit erfüllt mich, eine Trennung 
hat mir zugesetzt, mein Herz ist 
«gebrochen» — Frische, Leichtigkeit, 
Licht, Lebenswillen, wieder ruhig schlafen 
können.

Karthäusernelke
Empfinde mein Leben ohne Sinn 
und Ziel, kann meinen Weg und 
meine Bestimmung nicht er-
kennen — Ich folge meinem Ruf, setze mich 
durch und erkenne meine Wahrheit.

Witwenblume
Die Jahre meines Lebens haben 
mich müde, leb- und kraftlos wer-
den lassen, ich kann den Raum 
nicht mehr halten — Belebung, Erneue-
rung und Regeneration, getragen sein.
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Schweizer Blütenessenzen Set 4
Schweizer Blütenessenzen Nr. 71 – 80

00050	 10 x 10 ml in Braunglas	 CHF 108.00
00051	 10 x 10 ml in Violettglas	 CHF 118.00

Stockbottles Nr. 71 – 80 einzeln

00151	 10 ml in Braunglas	 CHF 16.00
00152	 10 ml in Violettglas	 CHF 18.00

Die von Gertrud Hirsekorn und Willy Küttel mit  
grosser Sorgfalt und nach der Methode von Dr. Bach 
hergestellten Schweizer Blütenessenzen erweitern  
und bereichern die Anwendung der klassischen  
Schweizer Bachblüten Nr. 1 – 38.

Vor unserer Haustüre –
Schweizer Blütenessenzen Set 4

Seelenpflege – PHYTODOR GESAMTKATALOG



72

76

73

77

78

80

79

71

74

75

Bachblüten Nr. 71– 80
Vom Baldrian bis zum 
Wundklee

Baldrian
Hektisch und unruhig sind meine 
Gedanken, unkontrolliert meine 
Bewegungen. Bin zornig, streit-
lustig und nachtragend — Erholung, 
Ruhe, Einfachheit, Ausgeglichenheit, Selbst-
bewusstsein.

Immergrün
Ich kann meine gegenwärtige Le-
benssituation nicht annehmen, mir 
fehlen Vertrauen und der Glaube 
an mich — Innere Ruhe, Vertrauen, das Gute 
in mir erkennen und mich neuen Horizonten 
öffnen.

Beinwell
Fühle mich durch andere ausge-
laugt, kraftlos und ausgenutzt. Ich 
kann mich nicht mehr durchset-
zen. Traumatische Belastungen — 
Stabilität, Festigkeit, Erdung, Transformation.

Johanniskraut
Es ist alles so dunkel, ich bin 
ängstlich und verzagt, fühle mich 
alleingelassen. Andere Menschen 
machen mich unsicher und be-
drängen mich — Schutz, Erkenntnis, 
Geborgenheit. Das innere Licht erkennen.

Braunelle
Seelische Schmerzen und alte 
Wunden hemmen mich, fühle 
mich schwach und trage zu wenig 
Sorge zu mir — Gesundheit, Wohlbefin-
den, Selbstannahme, Selbstheilung.

Kamille
Ich bin aufgeregt, aufbrausend, 
hysterisch und aggressiv, fühle 
mich verletzt und zornig — Geborgen-
heit, Bewusstheit, Harmonie, Bescheidenheit. 
Balsam für die Seele.

Ehrenpreis
Fehler verunsichern mich, habe 
kein Vertrauen in die Fülle des 
Lebens. Tue nicht das, was mir am 
Herzen liegt und mich erfüllt —  
Hingabe, Begeisterung, Offenheit, Weiter-
entwicklung, Jugendlichkeit.

Linde
Herzschmerz und Liebeskummer. 
Streit und Auseinandersetzung, 
fühle mich verletzt, missbraucht 
und gedemütigt — Liebe, Vergebung, 
Gerechtigkeit, Empfänglichkeit. Sich finden 
können.

Gundelrebe
Ich habe die Mitte verloren. Kann 
meine Gefühle nicht ordnen, bin 
uneinsichtig und auf alte Ver
haltensmuster fixiert — Stabilität, Stär-
ke und Wachstum. Den richtigen Pfad finden.

Wundklee
Fühle mich körperlich und seelisch 
wund und schutzlos, befürchte 
das Schlimmste und lasse mich 
von Vorahnungen leiten — Integrität, 
Abgrenzung, Individualität, Schutz, Heilung.
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MischungenBachblüten
BACHBLÜTEN
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Kirschpflaume
� —  CHERRY PLUM

NR. 6

Manche Lebenslagen fordern mehr als eine einzelne Blü-
te. Unsere Mischungen vereinen bewährte Bachblüten 
und ergänzende Essenzen zu harmonischen Komposi-
tionen für verschiedene seelische Themen.
Sie helfen, innere Balance zu finden, Vertrauen zu stärken 
oder neue Kraft zu schöpfen. Entstanden aus langjähri-
ger therapeutischer Erfahrung, unterstützen sie feinfühlig 
und alltagstauglich – als Spray oder als Tropfen.

Die Seele ist ein Orchester. 
Manchmal genügt ein 

feiner Impuls, damit wieder 
Harmonie entsteht.

ULRICH SCHAFFER
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Phytodor Bachblüten-Mischungen
für alle Lebensbereiche

Die Lebensabschnitte Geburt, Pubertät, Mid-
life-Crisis, Alter und Tod, aber auch schwierige 
Arbeits- und Schulsituationen, Gespräche, Prü-
fungen, Spitalaufenthalte usw. sind Momente, 
in denen wir diese, die Seele stützenden und 
pflegenden  Botschaften des Pflanzen reiches 
nötig haben.

Unsere Mischungen beinhalten die in der the-
rapeutischen Praxis bewährten Kombinationen 
und stellen Ihnen pflanzliche Informationen und 
Kräfte zur Verfügung, die Ihre seelische Befind-
lichkeit ansprechen und Ihnen weiterhelfen.

Dr. Edward Bach hat uns die weltweit bekannte Notfall
mischung «Rescue Remedy» empfohlen. Ausser in 
Notfällen hält der Alltag für uns aber viele Situationen 
und Aufgaben bereit, denen es gilt, gewachsen zu sein.

IHRE VORTEILE

• � Auf Grund langjähriger Praxiserfahrung  
zusammengestellt

• � Erprobt und wirkungsvoll
• � In Kombination mit Schweizer Blütenessenzen
• � Angenehm im Geschmack
• � Absolut rein und natürlich
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Abwehrkraft
Stärkt die Widerstandskraft und festigt die innere Sta-
bilität; angezeigt bei Stress, Müdigkeit und Überlastung.

00232	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Auszeit / Erschöpfung
Hilft Ihnen mutig aus dieser schweren Lebenssituation 
herauszukommen und Ihre Erschöpfung zu überwinden.

00259	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Energie / Vitalität
Bei Antriebsschwäche und Energielosigkeit; weckt 
Freude und Tatkraft; hilft Trägheit und Bequemlichkeit 
zu überwinden.

00252	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Erholung / Regeneration
Sehr hilfreich nach grossen Belastungen, nach anstren-
genden Tagen; sammelt die Kräfte, fördert den Aufbau, 
stützt und stabilisiert.

00224	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Sensibilität / Verträglichkeit
Wenn Pollen, Gräser, Staub, Haare usw. zum Problem 
werden. Wirkt reizmildernd und lässt «Berührungen» zu.

00260	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Bachblüten-Mischungen  
für jeden Tag
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Frau sein / Weiblichkeit
Hilft das «Frau sein» anzunehmen, sich im eigenen Kör-
per schön und wohl zu fühlen und die eigene Schönheit 
zu feiern, harmonisiert den weiblichen Zyklus.

00238	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Lebensmitte / Wechseljahre
Hilft diese Jahre positiv und befreiend zu erleben und 
als Chance zu nutzen; erleichtert allfällige Beschwerden;  
fördert die Auseinandersetzung mit dem Älterwerden.

00239	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Fasten / Reinigung
Hilft bei seelischen und körperlichen Reinigungs-, 
Entschlackungs- und Entgiftungsprozessen; löst 
«Festsitzendes» und leitet aus.

00230	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

«Für Menschen, die leiden,  
ist geistiger Frieden und  

Harmonie mit der Seele die 
grösste Hilfe zur Genesung.»

EDWARD BACH
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Bachblüten Mischungen für
mehr Leichtigkeit
Essen / Genuss
Hilft mass- und genussvoll zu essen; sich bewusst mit der 
Nahrung auseinanderzusetzen und diese zum körper-
lichen und geistigen Wohlbehagen einzunehmen.

00261	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Lebensfreude / Sonnenschein
«Seelentröster» hilft, wenn alles dunkel aussieht; bringt  
Licht und Hoffnung in schweren, einsamen Stunden.

00220	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Loslassen
Hilft emotionale Spannungen, verhärtete Gefühle und 
kreisende Gedanken loszulassen; hilfreich bei Suchtver-
halten und ungesundem Lebensstil.

00231	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

BUCH-TIPP

Das kleine Buch der Ruhe und Gelassenheit
Ashley Davis präsentiert einfache Übungen, die in Minutenschnelle helfen, spür-
bar gelassener durchs Leben zu gehen. Für jede Situation gibt es die passende 
Technik, um Körper und Geist zu entspannen und den Puls wieder zu beruhigen. 
Gönnen Sie sich täglich ein paar Minuten Auszeit, und Sie werden sich gestärkt, 
fit und einfach glücklicher fühlen. 

00583	 Ashley Davis Bush� CHF 14.50 
	 Taschenbuch, 96 Seiten
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Auszeit / Erschöpfung
Hilft und schenkt den Mut aus schweren Lebenssitu-
ationen herauszukommen und die lähmende Erschöp-
fung zu überwinden.

00259	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Dazugehören
Zurückweisung und Mobbing gelassen begegnen; 
Freundschaft und Nähe zulassen; sich zugehörig fühlen.

00254	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Konzentration
Hilft  sich auf das Wesentliche zu konzentrieren; den 
gebotenen Stoff gezielt aufzunehmen und zu verarbei-
ten. Fördert innere Ruhe und Zentriertheit.

00269	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Bachblüten Mischungen für
Schule und Arbeit

TIPP

Für alle Fälle: Notfalltropfen und 
Notfallspray – siehe Seite 17/18.
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Lernen / Prüfung
Hilft bei Prüfungen und in Lernsituationen ruhig, über-
legt und zielstrebig zu handeln; stärkt das Selbstver-
trauen.

00221	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Neubeginn / Veränderung
Erleichtert jeden Neubeginn wie Kindergarteneintritt, 
Schulbeginn, neues Heim, neue Stelle usw.; fördert die 
Freude und Zuversicht «Neues» zu bewältigen.

00250	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Stress
Hilft die sich auftürmenden und bedrängenden Arbeiten 
gelassener und mit Weitblick an die Hand zu nehmen, 
lässt Sie ruhig und überlegt handeln.

00258	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Vortrag / Auftreten
Hilft den vorbereiteten Stoff klar vorzutragen und för-
dert das Selbstvertrauen. Lässt einem den «Faden» be-
halten und mit den Zuhörern in Kontakt zu bleiben.

00272	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

BUCH-TIPP

Das kleine Buch vom Yoga
Die Yoga- und Achtsamkeitslehrerin Lucy Lucas präsentiert die besten Yoga-
Übungen, die wir ganz einfach in unseren Alltag einbauen können. Ob Anfänger 
oder erfahrener Yogi – mit diesen Asanas sowie zahlreichen Tipps zu Atmung 
und Kurzmeditationen findet jeder schnell zu mehr körperlichem Wohlbefinden, 
Entspannung und Lebensenergie. 

00585	 Lucy Lucas� CHF 14.50 
	 Taschenbuch, 96 Seiten
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Bachblüten-Mischungen für 
Familie und Partnerschaft

Dazugehören
Zurückweisung und Mobbing gelassen begegnen; 
Freundschaft und Nähe zulassen; sich zugehörig 
fühlen.

00254	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Herz öffnen
Öffnet das Herz und den Zugang zu den Gefühlen; lässt 
Empfindungen und Gedanken mit anderen teilen; ent-
faltet Herzenswärme und Vertrauen. 

00257	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Liebe / Harmonie
Hilft liebevoll und offen aufeinander zuzugehen; för-
dert Toleranz, Vertrauen und Zuversicht; Harmonie und 
Frieden.

00253	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Tränendes Herz
Lindert Trennungsschmerz und Liebeskummer; hilft 
beim Gefühl, den Boden unter den Füssen zu verlieren; 
schenkt die Kraft loszulassen.

00241	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00
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Bachblüten Mischungen für 
innere Ruhe und Stärke

Geerdet sein
Bei Gefühlen der Heimatlosigkeit und Entwurzelung;   
hilft Ihnen, sich zu erden und das Leben aktiv zu gestal-
ten; wirkt zentrierend und stabilisierend.

00236	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Gleichgewicht / Gelassenheit
Hilf in stressigen Situationen und in Zeiten hoher Be-
lastung Ruhe und Überblick zu bewahren; schenkt  
Gelassenheit und löst die Nervosität.

00255	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Mut / Zuversicht
Bei konkreter Angst vor Krankheit, Alleinsein, Verlust 
usw.; schenkt Zuversicht und Vertrauen; lässt Sie mutig 
und vertrauensvoll Ihren Weg gehen.

00251	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Ruhe / Schlaf
Beruhigt und entspannt; hilft die Ereignisse des Tages 
einzuordnen und zu verarbeiten; schützt und führt durch 
die Traumebenen.

00223	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00 

Selbstvertrauen
Stärkt das Selbstvertrauen zu sich selbst und in die  
eigenen Fähigkeiten; gibt Sicherheit im Sprechen und 
im Selbstausdruck. 

00235	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

BUCH-TIPP

Das kleine Buch vom guten Schlaf
Die Schlaftherapeutin Dr. Nerina Ramlakhan hat eine einzigartige Verbindung 
von östlichen und westlichen Praktiken aus u.a. Yoga, Ayurveda sowie der ge-
zielten Schulung des eigenen Körperbewusstseins entwickelt. So wird es end-
lich wieder möglich, schnell einzuschlafen, ungestört durchzuschlafen und am 
Morgen erholt und voller Energie aufzuwachen.

00584	 Dr. Nerina Ramlakhan� CHF 14.50 
	 Taschenbuch, 96 Seiten
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Hauseigene Produkte für einen 
erholsamen Schlaf

1  Phytodor Notfall
Nacht-Spray mit Jasmin

Beruhigt Herz und Gemüt – 
für rasches Einschlafen und 

erholsame Nächte.

Infos: S. 18

5  Bachblütenmischung
Ruhe/Schlaf

Hilft loszulassen und zu 
entspannen – begleitet sanft 

durch die Nacht.

Infos: S. 38

2  Kinder-Globuli
Schlafwohl

Schenkt Kindern Ruhe und 
Geborgenheit – für entspanntes 

Ein- und Durchschlafen.

Infos: S. 47

6  Chakra
Wurzel-Öl

Stärkt Erdung und Vertrauen – 
für innere Stabilität und 

Ausgeglichenheit.

Infos: S. 55

3  Harmonisationsspray
Entspannung

Entspannt Körper und Geist – 
ideale Vorbereitung auf eine 

erholsame Nachtruhe.

Infos: S. 53

4  EMsana Naturkosmetik
Nachtcreme

Regeneriert und nährt die Haut 
– für geschmeidige Haut und 

Ihren Schönheitsschlaf.

Infos: S. 64

wohltuend, revitalisierned & harmonisierend.

Seelenpflege – PHYTODOR GESAMTKATALOG
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Temperatur
Ein kühles Schlafzimmer mit frischer 
Luft unterstützt den Körper dabei, in 
die nächtliche Ruhe zu finden und 
erholsam zu schlafen. Ideal sind etwa 
18 °C, kombiniert mit regelmässigem 
Lüften vor dem Zubettgehen und 
leichten, atmungsaktiven Decken.

Rituale
Rituale am Abend geben Körper und 
Geist Orientierung und erleichtern 
den Übergang vom aktiven Tag in die 
Nachtruhe. Ein entspannender Tee, 
ruhige Musik oder die Einnahme von 
Bachblüten können so zu wertvollen 
Begleitern beim Einschlafen werden.

Abendspaziergang
Ein kurzer Spaziergang nach Sonnen-
untergang hilft, die Eindrücke des Ta-
ges loszulassen und die Gedanken zu 
ordnen. Durch die Bewegung und die 
frische Luft sinkt der Stresspegel, der 
Kopf wird frei und der Körper kann sich 
optimal auf den Schlaf vorbereiten.

Tipps	� FÜR EINEN
WUNDERBAREN  
SCHLAF

 1

 2

3
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Neubeginn / Veränderung
Hilft neue Aufgaben anzunehmen und schenkt das nö-
tige Selbstvertrauen. Wirkt aufhellend und ermunternd, 
fördert Tatkraft und Sicherheit ins eigene Handeln. 

00250	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Schwangerschaft
Bei Unwohlsein, bei Stimmungsschwankungen, stabi-
lisiert und hilft der werdenden Mutter, gelassen und 
vertrauensvoll zu bleiben.

00210	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Geburt
Unterstützt bei der Geburt, hilft durchzuhalten, schenkt 
Ruhe, Vertrauen und Zuversicht.
Hinweis: Als Spray ist diese Mischung auch im Spital 
problemlos einsetzbar. Einfach versprühen und einatmen.

00213	 30 ml Spray leicht beduftet	 CHF 23.00
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Mamillen-Öl biologisch
Beruhigendes und nährendes Öl zur Pflege der Mamille.  
Inhalt: Reines biologisches Arganöl, Sesamöl und äthe-
risches Fenchelöl.
Anwendung: Nach dem Stillen auf die Mamille auftragen 
und leicht einmassieren.

0218	 10 ml	 CHF 19.00

Baby Wohl
Hilft Ihrem Kind, die eigene Schutzfähigkeit zu entfalten, 
harmonisiert und beruhigt. 
Sehr hilfreich, wenn Ihr Kind ängstlich ist, wenn Sie Ihr 
Kind schlafen legen oder wenn es sich an einem fremden 
Ort aufhalten soll.

09803	 30 ml Spray	 CHF 23.00

Die Mamillenpflege enthält folgende reine biologi- 
sche Öle: Arganöl aus Marokko ist ausgezeichnet für  
die Regeneration und den Schutz beanspruchter Haut. 
Sesamöl mit mehrfach ungesättigten Fettsäuren und 
Lecithin, wirkt stützend, nährend und pflegend für  
die Haut. Fenchelöl süss begünstigt die Milchbildung,  
löst Verkrampfungen und fördert den Milchfluss.

Mit den Blütenessenzen Self Heal und Wundklee:
–  Self Heal verstärkt die Selbstheilungskraft
–  Wundklee ist Balsam für jede Wunde
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Bachblüten Mischungen  
für bewusst durchs Leben

Achtsamkeit
Sich bewusst, präsent, offen und unbelastet auf den 
gegenwärtigen Augenblick einlassen; hilft sich nicht  
abzulenken und mental abzuschweifen.

00227	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Intuition / Innere Führung
Fördert Wahrnehmung und Unterscheidungsfähigkeit; 
hilft Ihnen, Ihrer Intuition zu vertrauen und Ihren Weg 
zu finden.

00275	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00

Kreativität / Inneres Kind
Führt zu einem liebevollen und kreativen Umgang mit 
dem «inneren Kind»; stärkt Intuition und Vertrauen; 
schenkt emotionale Sicherheit.

00242	 30 ml Tropfen	 CHF 21.00
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Duftmischungen / Raumsprays für
das innere Gleichgewicht

Raumspray «Yoga Flow»
Ein fruchtig-klarer Duft für das tägliche Yoga-Workout. 
Myrte, Grapefruit und Sandelholz lassen uns noch be-
wusster Atmen und begleiten und auf unseren Weg zur 
inneren Mitte. Der Raumspray wirkt ausgleichend, klä-
rend und reinigend.

19501	 Spray 50 ml	 CHF   18.90

Duftmischung «Yoga Flow»
Frei von Gedanken und mit bewusster Atmung beglei-
tet uns diese Duftmischung mit Myrte, Grapefruit und 
Sandelholz bei den Yoga-Übungen auf unserem Weg 
zur inneren Mitte. 

18501	   Tropfen-Mischung 5 ml	 CHF 12.70 

Raumspray «In Balance»
Sich selbst Achtsamkeit schenken, in sich hineinhören, 
das Innerste ins Gleichgewicht bringen und Harmonie 
mit anderen erleben. Der blumig-weiche Duft wirkt aus-
gleichend und bringt Harmonie und Zufriedenheit in 
unser Zuhause.

19511	 Spray 50 ml	 CHF   18.90

Duftmischung «In Balance»
Das Innerste ins Gleichgewicht bringen und sich selbst  
etwas Gutes tun. Rose und Orange bieten eine wunder-
volle Möglichkeit, sich selbst Achtsamkeit zu schenken.

18511	   Tropfen-Mischung 5 ml	 CHF 12.70

BUCH-TIPP

Das kleine Buch vom achtsamen Leben
Wie schön wäre es, einfach ganz entspannt im Hier und Jetzt zu leben. Das end-
lose Gedankenkarussell für einen Moment anzuhalten und der Hektik des Alltags 
zu entkommen. Die einfachen Übungen führen Sie in Minutenschnelle zu innerer 
Klarheit, Gelassenheit und Ruhe. Gönnen Sie sich kleine Auszeiten, die den Tag 
entschleunigen und den Kopf freimachen. 

00580	 Dr. Patrizia Collard� CHF 14.50 
	 Taschenbuch, 96 Seiten
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GlobuliKinder
BACHBLÜTEN
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«Die Seele eines Kindes 
ist wie ein zartes Pflänzchen – 

sie wächst mit Liebe, 
Vertrauen und Zeit.»

PESTALOZZI

Kinder erleben die Welt intensiv, feinfühlig und manchmal 
auch überfordernd. Unsere zuckerfreien Globuli beglei-
ten sie sanft durch emotionale Herausforderungen wie 
Ängste, Unruhe oder Trennungssituationen.
Auf Basis bewährter Bachblüten und sorgfältig abge-
stimmter Rezepturen unterstützen sie kindliches Vertrau-
en, Mut und innere Stabilität. Einfach anzuwenden und 
diskret – ideal für Schule, Reise oder Zuhause.

Waldrebe
� —  CLEMATIS

NR. 9 45
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Schlafwohl
Ihr Kind kann abends nicht einschlafen, hat Angst vor 
dem Alleinsein oder der Dunkelheit, schläft unruhig und 
hat beängstigende Träume.
Ziel: Hilft Ruhe zu finden und lässt Ihr Kind entspannt 
ein- und durchschlafen.

00282	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 16.00
00289	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 189.00 
	 (im 12er Display)
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Welche Eltern kennen das nicht? Die Kinder sind auf 
einmal ängstlicher, mutloser, unruhiger oder anhäng-
licher als sonst. Dies kann einen leicht einsehbaren 
Hintergrund haben wie Erwartungsangst vor dem ersten 
Schultag, Angst, sich alleine auf den Schulweg zu be
geben, Heimweh im Klassenlager oder Gedankenfluss 
und Unruhe beim Einschlafen.

Bachblüten Kinder-Globuli  
für Kinder und Jugendliche

Auszug 
Bachblüten-Essenzen:
Aspen, Vervain, White  
Chestnut, Baldrian u.a

PRAKTISCHES & ANWENDUNG

• �Praktisch im Dosierspender für  
unterwegs, zuckerfrei (mit Xylit)

• �3 – 4 x täglich 2 Globuli auf der 
Zunge zergehen lassen
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Schutzengel
Braucht Ihr Kind Unterstützung in neuen oder schwieri-
gen Lebenssituationen, wie Wohnortwechsel, Übertritt 
in den Kindergarten, Heimweh, Verlust von einem ge-
liebten Haustier?
Fragt es sich: Wo ist mein Platz, wo gehöre ich hin?
Ziel: Hier wirken die Globuli als willkommener Beglei-
ter auf dem Weg und helfen in allen Lebenssituationen, 
spenden Trost und vermitteln Ihrem Kind Schutz und 
Geborgenheit.

00283	 6 g Globuli im Dispenser	 CHF 16.00
00290	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 189.00	
	 (im 12er Display)

Zappelphilipp
Ihr Kind ist nervös, unruhig oder kann sich nicht gut kon-
zentrieren.
Ziel: Hilft ihm ruhiger zu werden, sich besser zu fokussie-
ren und sich nicht ablenken zu lassen. 
Bei Lernproblemen unterstützen die Globuli die Kon-
zentration und Lernbereitschaft.

00284	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 16.00
00291	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 189.00 
	 (im 12er Display)

Auszug 
Bachblüten-Essenzen:
Chestnut Bud, Clematis,  
Impatiens, Brombeere  
u.a.

Auszug 
Bachblüten-Essenzen:

Walnut, Rescue Remedy,  
Gänseblümchen u.a.

Auszug 
Bachblüten-Essenzen:

Cherry Plum, Holly,  
Vine, Kamille u.a

Poltergeist
Ist Ihr Kind streitsüchtig, «täubelet», ist eifersüchtig, ver-
hält sich aggressiv, testet gerne die Grenzen und will mit 
dem Kopf durch die Wand?
Ziel: Fördert seine Bereitschaft zur Toleranz, beruhigt die 
erhitzten Emotionen, lässt Meinungen von anderen zu.

00281	 6 g Globuli im Dispenser	 CHF 16.00
00288	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 189.00 
	 (im 12er Display)
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Löwenmut
Ihr Kind fühlt sich ängstlich, unsicher, mutlos.
Ziel: Stärkt sein Selbstvertrauen und hebt das Selbst
wertgefühl, es getraut sich, Neues anzupacken und geht 
mutig vorwärts. «Ich kann das».

00280	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 16.00
00287	 6 g Globuli Dispenser 	 CHF 189.00 
	 (im 12er Display)

SOS-Chugeli
Die SOS-Chugeli nach Dr. Bach sind eine wichtige erste  
Hilfe in kleineren oder grösseren und herausfordernden  
Not- und Stresssituationen.
Ziel: Die energetisch informativen Kräfte der Notfall-
mischung nach Dr. Bach helfen das emotionale Gleich-
gewicht zu finden und unterstützen die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers.

00285	 6 g Globuli im Dispenser	 CHF 16.00
00292	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 189.00 
	 (im 12er Display)

Auszug 
Bachblüten-Essenzen:
Clematis, Cherry Plum,  
Impatiens, Star of  
Bethlehem, Rock Rose

Auszug 
Bachblüten-Essenzen:

Agrimony, Centaury,  
Larch, Spitzwegerich u.a.

BUCH-TIPP

Das kleine Buch der inneren Stärke
Egal, vor welche Herausforderungen uns das Leben stellt – wir können sie meis-
tern. Mithilfe einfacher Übungen können wir unsere seelischen Abwehrkräfte 
stärken: Indem wir wieder Vertrauen in unsere eigenen Fähigkeiten gewinnen, 
Veränderungen offen begegnen und lernen, sie als natürlichen Teil unseres Le-
bens anzunehmen. 

00581	 Cheryl Rickman� CHF 14.50 
	 Taschenbuch, 96 Seiten	

Seelenpflege – PHYTODOR GESAMTKATALOG



Kinder-Globuli Display
Sämtliche Kinder-Globuli Dispenser sind auch im 
praktischen 12er Display erhältlich.

Kinder-Globuli Display
Oft kann Ihr Kind seine Ängstlichkeit und Zaghaftigkeit 
gar nicht richtig beschreiben und in Worte fassen. Es ist 
beruhigend und erleichternd in solchen Situationen eine 
bewährte, natürliche Hilfe einsetzen zu können. Bach-
blüten Globuli für Kinder eignen sich sehr gut als Trösterli 
und unterstützen das Kind in diesen unterschiedlichen 
Lebenslagen.

00286	 6 g Globuli Dispenser	 CHF 379.00 
	 (im 24er Display, 6 x 4 Stück)
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BLÜTEN- & DUFTESSENZEN

Bachblüten
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Blütenessenzen nach Dr. Bach und reine, natürliche Duft-
essenzen (ätherische Öle) unterstützen und verstärken 
sich in ihrer Wirkung. In den Kombinations-Sprays werden 
ausgewählte Blütenessenzen von duftenden, ätherischen 
Essenzen begleitet.
Auf dieser Basis entstehen unsere erprobten und bewähr-
ten Sprays, die Ihnen in vielen Lebenslagen weiterhelfen. 
Einige Sprühstösse pro Anwendung genügen, um den An-
stoss zu vermitteln und die Umstimmung zu erreichen.

Wenn sich Blütenkräfte mit 
Düften verbinden, entsteht ein 

stiller Raum für Wandlung.
Was der Verstand vergessen hat, 

ruft der Körper als Gefühl 
zurück ins Bewusstsein.

PHYTODOR

Schafgarbe
� NR. 68
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Auraschutz
Stärkende Blütenessenzen kräftigen Ihre Aura und hel-
fen Ihnen sich wirkungsvoll abzugrenzen. Schützt Sie 
vor Einflüssen und energetischen Belastungen, wenn 
Sie sich unter vielen Menschen aufhalten beim Einkauf, 
im Konzert und Kino usw.
Leicht beduftet mit naturreinen, ätherischen Ölen.

09801	 30 ml Spray	 CHF 23.00

Entspannung
Ausgewählte Blütenessenzen helfen die Erfahrungen des 
Tages zu verarbeiten und einzuordnen. Sehr zu empfeh-
len nach der Arbeit und zur Vorbereitung auf die Nacht-
ruhe. Hilfreich bei Ein- und Durchschlafschwierigkeiten. 
Sanft beduftet mit beruhigenden und entspannenden 
ätherischen Ölen.

09802	 30 ml Spray	 CHF 23.00

Die Anwendung von Blütenessenzen hat sich weiterent
wickelt: Anstelle der klassischen Einnahme über die Zunge 
zeigt die Praxis, dass das Versprühen und Einatmen –  
insbesondere in Kombination mit ätherischen Ölen – eine 
effiziente und alltagstaugliche Alternative darstellt.

Harmonisationssprays  
mit Bachblüten und ätherischen Ölen

ANWENDUNG

Optimal in der Anwendung: Mit ausgestrecktem 
Arm über dem Kopf in den Raum sprühen.
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Reinigungs-Spray 
Räume der Kraft schaffen

Therapie Raum
Neutralisiert und klärt die Atmosphäre in Räumen, in 
denen emotional gearbeitet wird; fördert den Kontakt 
und die Bereitschaft zur Offenheit; lässt die Energien 
fliessen und vertrauensvoll die Therapie anzunehmen.
Energetisch reinigende Blütenessenzen, leicht beduftet 
mit ätherischen Ölen.
Anwendung: Gut lüften, anschliessend nach Bedarf 
mehrere Sprühstösse im Raum verteilen.

09800	 50 ml Spray	 CHF 26.00

In Therapieräumen wird oft nicht nur manuell, sondern 
auch viel emotional gearbeitet. Negative Gefühle oder 
Ereignisse, die dabei zur Sprache kommen, hinterlassen 
eine energetische Signatur. Eine energetische Reini-
gung mit dem Therapie-Raumspray soll dabei helfen,  
die Energie des Raumes zu löschen und für nachfolgende  
Klienten neu auszurichten.
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Chakra-Öle & Chakra-Sprays 
die heilende Kraft der Chakren
Für Ausgleich und Aktivierung: Gesundheit und Wohl
ergehen hängen von den Energien der Chakren ab. 
Diese einzigartigen Öle und Sprays – eingeatmet oder 
auf den betreffenden Stellen einmassiert – helfen Ihnen, 
die mit den Chakren verbundenen Kräfte anzuregen.  
So können Sie selbst auf einfache Weise Ihre Chakra-
Energien ausgleichen und aktivieren.

Chakra-Öle
Blütenessenzen und naturreine ätherische Öle in farb-
aktiviertem, kaltgepresstem Jojoba-Öl. Im Violettglas.

21301 	 Wurzel Chakra-Öl 	 20 ml,  CHF 20.50
21311 	 Sakral Chakra-Öl 	 20 ml,  CHF 20.50
21321	 Nabel Chakra-Öl 	 20 ml,  CHF 20.50
21331 	 Herz Chakra-Öl 	 20 ml,  CHF 20.50
21341	 Hals Chakra-Öl 	 20 ml,  CHF 20.50
21351 	 Stirn Chakra-Öl 	 20 ml,  CHF 20.50
21361	 Kronen Chakra-Öl 	 20 ml,  CHF 20.50

Set und Zubehör

21371	 Chakra Öle-Set  7 x 20 ml	 CHF 129.00
21382 	 Holzständer für  7 x 20 ml	 CHF   29.00

Chakra-Sprays – einfach und überall anwendbar
Reine Blüten- und Duftessenzen in belebtem, farbakti-
viertem Quellwasser. Die Anwendung als Spray kommt 
der feinstofflichen Form der Chakren entgegen und lässt 
die Blüten- und Duftessenzen unmittelbar in den ätheri-
schen Bereich einfliessen. 

22300	 Wurzel Chakra-Spray 	 20 ml  CHF 21.00
22310	 Sakral Chakra-Spray 	 20 ml  CHF 21.00
22320	 Nabel Chakra-Spray 	 20 ml  CHF 21.00
22330	 Herz Chakra-Spray 	 20 ml  CHF 21.00
22340	 Hals Chakra-Spray 	 20 ml  CHF 21.00
22350	 Stirn Chakra-Spray 	 20 ml  CHF 21.00
22360	 Kronen Chakra-Spray 	 20 ml  CHF 21.00

Set und Zubehör

22370	 Chakra Spray-Set, 7 × 20 ml	 CHF 132.00
21382	 Holzständer für, 7 × 20 ml	 CHF   29.00
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Chakra Praxisbuch
Vermittelt alles Wissenswerte über die sieben Energie-
zentren: Von einer fundierten Einführung, über zahl
reiche Tests und Programme zur Harmonisierung der 
Chakras mit Aromaölen, Heilkräutern, Heilsteinen, Bach-
blüten, Affirmationen und Chakra-Massagen. 

Kalashatra Govinda

00657	 Taschenbuch, 312 Seiten	 CHF 20.50

Regenbogen-Öl
Zur Harmonisierung unserer Energiezentren.
Enthält die Farbinformationen aller sieben Chakren. 
Das Regenbogen-Öl hilft den gesamten Farbhaushalt 
auszugleichen und schliesst jede Chakra Behandlung 
erfolgreich ab.

21366	 Öl, 20 ml	 CHF 20.50
21367	 Öl, 50 ml	 CHF 49.00

Kraftvolle Impulse für die tägliche Praxis
Die Chakras versorgen uns auf allen Ebenen mit kosmi-
scher Energie und sind entscheidend für unser körper-
liches, geistiges und seelisches Wohlbefinden. 
Dieses Kartenset von Susanne Steidel verbindet kraftvol-
le Chakrabilder mit wertvollen Anregungen und einfach  
umsetzbaren Übungen.

00555	 Kartenset, 50 Karten	 CHF 35.90

BUCH-TIPP

Chakra Energie – Handbuch für jeden Tag
Die erfahrene Energiearbeiterin Susanne Steidl führt uns in die Welt der Chakras 
ein, die grossen Einfluss auf unser körperliches, seelisches und geistiges Wohl-
befinden haben. Mit Übungen und Tipps gelingt es uns ganz leicht, die Energie 
der Chakras zu aktivieren und frei fliessen zu lassen. 

00575	 Susanne Steidl� CHF 21.50 
	 Taschenbuch, 96 Seiten	

55

56

Blüten- und Duftessenzen



Entdecke die Kraft der Natur mit 
den Produkten von Primavera 

– natürliche Düfte, die berühren.



Tauchen Sie ein in die Welt ätherischer Öle, 
wohltuender Pflege und aromatischer Beglei-
ter für Körper und Seele.

Blättern Sie durch unser Sortiment und ent-
decken Sie Ihre Favoriten. 
Erhältlich in unserem Webshop: phytodor.ch

Unsere Primavera-Aroma Produkte
Ein Atemzug Natur, ein 
Moment für dich.
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EMsanaKosmetik
HAUT- & KÖRPERPFLEGE
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Unsere EMsana Produkte vereinen das Wissen um Effek-
tive Mikroorganismen (EM) mit der bioenergetischen Wir-
kung von Bachblüten, Edelsteinessenzen und hochwerti-
gen naturkosmetischen Rohstoffen. Pflanzliche Wirkstoffe 
wie Ectoin, Aloe Vera uvm. runden die Formulierungen ab 
und schenken spürbare Pflege für Körper und Seele.
Mikroorganismen sind die unsichtbaren Helfer des Lebens. 
Sie wirken im Boden, in unserer Umgebung und auch in 
uns selbst. Unterstützen wir sie, schenken sie uns Gesund-
heit, innere Harmonie und eine Haut, die ihre natürliche 
Schönheit entfalten darf.

Natürlich
� PFLEGEND

«Es gibt eine Schönheit, 
die nicht von aussen kommt 

– sie ist das Strahlen, 
das entsteht, wenn Körper und 

Seele im Gleichgewicht sind.»
SOPHIA LOREN
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EMbeauty-System

04091	 Fluid	 250 ml  CHF 31.00
04094	 Vital	 150 ml  CHF 21.00
04094n	 Vital Nachfüller	 500 ml  CHF 58.00
04092	 Balsam	 150 ml  CHF 29.00
04093	 Reise-Set	 CHF 19.00 
	 Fluid, Vital (je 50 ml) Balsam (30 ml)

Eine neue Dimension in der
Haut- und Körperpflege
Das EMbeauty-System eröffnet eine neue Dimension der 
Haut- und Körperpflege. Effektive Mikroorganismen in Verbin
dung mit einzigartigen Wirkstoffen bilden ein ganzheitliches 
Pflegekonzept. Ob sanfte Regeneration mit Fluid, spürbare 
Stärkung mit Vital oder tief nährende Pflege mit Balsam – jedes 
Produkt unterstützt Ihre Hautflora, Ihr Bindegewebe und Ihr 
Wohlbefinden auf natürliche Weise.

 3 2 1
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Fluid die Mikrobiom-Pflege
Bildet die tragende Grundlage jeder regene-
rativen, erfolgreichen Haut- und Körperpflege. 
Fluid enthält effektive, lebende, gesunde, gen-
freie Mikroorganismen in sehr grosser Menge. 
Bei jeder Anwendung wird Ihre Hautflora mit 
diesen bewährten Lebensgemeinschaften be-
reichert und revitalisiert. Die Bakterienkulturen, 
die für EM Fluid verwendet werden, sind als 
effektive Mikroorganismen (EM) bekannt. 

Vital die Faszien-Pflege
Vital Magnesiumöl wird bestens über die Haut 
aufgenommen und erhöht wir kungsvoll und 
rasch spürbar den Mineralisierungsgrad des 
Bindegewebes bzw. der Faszien. Faszien sind 
die zähen, festen Häute des Bindegewebes, 
in dem sich eine grosse Anzahl an Rezep-
toren und Nervenzellen befinden. EM Vital 
 Magnesiumöl trägt wesentlich zur Gesundheit, 
Beweglichkeit und Belastbarkeit des Faszien-
gewebes bei.

Balsam die zarteste Hautpflege
Balsam ist eine Mischung aus feinsten, natür-
lichen, biologischen Sesam-, Hanf-, Schwarz
kümmel- und Argan-Ölen. Kaltgepresst und 
frei von Emulgatoren und Konservierungs-
mitteln nährt diese feinste Ölmischung die 
Mikroben ge mein schaft auf Ihrer Haut.

ANWENDUNG

Fluid ① und Vital ② sind in der Regel zusammen anzuwenden. Einige Spritzer 
Fluid in die Hand tropfen und auf der Haut verteilen. Danach auf die noch 
feuchten Stellen einige Tropfen Vital geben und leicht einmassieren. ③ Balsam 
wird am Schluss sparsam und behutsam auf die noch feuchte Haut aufgetra-
gen beziehungsweise aufgetupft. Es nährt die nützlichen Mikroorganismen 
und pflegt den Biofilm Ihrer Haut.

Jetzt beginnt die Wirkung dieser revolutionären 3-Phasen-Anwendung und 
Sie erleben das einzigartige «EMsana Hautwohlgefühl». Es entsteht durch 
die gleichzeitige Anwendung natürlicher, lebender Mikroorganismen ①, der 
Pflege der Faszien ② mit Magnesium und der Hautpflege mit hochwertigen, 
kaltgepressten Ölen ③.

EMsana Naturkosmetik Fluid-Spray
Die mikrobielle, geruchsbindende und antioxidative Wir-
kung von EM wird in der Anwendung als Spray am effek-
tivsten genutzt. Besprühen Sie Ihren Körper morgens 
und abends, vor allem die geruchsintensiven Stellen. Bei 
Inkontinenz benützen Sie den Spray nach jedem Gang 
auf die Toilette. Auch ein leichtes Einsprühen der Unter-
wäsche wirkt geruchsbindend.

04096	 Fluid-Spray  100 ml	 CHF 21.00

EMsana Naturkosmetik Vital-Spray
Durch die synergetisch wirkenden Inhaltsstoffe Mag-
nesium-Sole, EM-Meersalz-Sole, EM fermentiert und 
Blütenessenzen entsteht ein Allround-Talent, das Ihnen 
bei Haut-, Gelenk- und Bewegungsproblemen hilft. Er-
möglichen Sie sich einen Neustart für mehr Wohlbefin-
den, Beweglichkeit und Lebensfreude. Versorgen Sie 
Ihren Körper auf effektivste Art mit Magnesium – für eine 
geschmeidige Bewegungsfreiheit.

04097	 Vital-Spray  100 ml	 CHF 24.00
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EMsana Naturkosmetik  
– für eine vitale und  
frische Ausstrahlung

EMsana Naturkosmetik Reinigungsmilch
Milde Zuckertenside reinigen die Haut besonders sanft 
und gründlich, ohne sie auszutrocknen. Das regenerie-
rende Bio-Kamillenwasser wirkt ausgleichend und be-
ruhigend und stellt die Spannkraft der Haut wieder her. 
Die Blütenessenzen Crab Apple und Olive aktivieren 
und regenerieren tiefgreifend und schenken Ihrer Haut 
Reinheit und Frische.

04105	 Reinigungsmilch 100 ml	 CHF 21.00

EMsana Naturkosmetik Augencreme
Der Anti-Aging-Wirkstoffkomplex mit Hyaluron sorgt 
für jugendlich strahlende Augenblicke und mildert die 
Zeichen der Zeit. Unterstützt die Spannkraft und schützt 
die sensible Augenpartie. Für eine vitalere Augenzone.

04110	 Augencreme 15 ml	 CHF 45.00

HINWEIS ZUR AUGENPFLEGE

Für jeden Hauttyp – auch für Kontaktlinsenträger und 
besonders empfindliche Augenpartien geeignet.

EMsana Naturkosmetik Tagescreme
Hochwertige Rohstoffe regulieren den Feuchtigkeits-
haushalt, stärken die natürliche Hautbarriere der Haut 
und schützen vor negativen Umwelteinflüssen. Die 
Spannkraft der Haut wird unterstützt und sichtbare 
Fältchen werden gemildert. Eine Tagescreme, die den 
Anforderungen der Haut am Tag gerecht wird. Für eine 
schöne, glatte und strahlende Haut.

04106	 Tagescreme 50 ml	 CHF 39.00
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EMsana Naturkosmetik Intensivpflege
Nährt, befeuchtet und verleiht Ihrer Haut den nötigen 
Schutz. Rote Beete Extrakt unterstützt die Reparatur 
der Hautbarriere, fördert die Kollagen-Produktion 
und sorgt in Kombination mit natürlicher Hyaluron-
säure für mehr Spannkraft und straffe Konturen. 
Schützt vor vorzeitiger Hautalterung und lässt Ihre 
Haut erstrahlen. Für eine intensiv gepflegte Haut.

04108	 Intensivpflege 50 ml	 CHF 86.00

EMsana Naturkosmetik Nachtcreme
Ausgewählte Anti-Aging Wirkstoffe unterstützen ef- 
fektiv die Repair-Funktionen der Haut in der Nacht. 
Wirkt regenerierend und enthält für die Haut wertvolle 
Vitamine. Hochwertige pflanzliche Öle bewahren die 
Haut vor Feuchtigkeitsverlust, machen sie weich und 
geschmeidig und verwandeln Ihre Nachtruhe in einen 
Schönheitsschlaf.

04107	 Nachtcreme 50 ml	 CHF 41.00

Glättend,
regenerierend
& straffend

EMsana Naturkosmetik Serum
Das hochkonzentrierte Wirkstoffkonzentrat sorgt für ein 
strahlendes Aussehen und einen perfekten Teint. Maca 
Extrakt unterstützt die Modulation der Hautstruktur und 
sorgt für straffe Konturen. Bio-Kamillenblütenwasser 
wirkt beruhigend und regt die Zellerneuerung an.

04109	 Serum 30 ml	 CHF 42.00
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Wunderbare Sprays und Öle für eine
intensive und effektive Pflege

EMsana Naturkosmetik Dusch-Gel
Erfrischendes, aktivierendes und belebendes Dusch
Gel. Mit reinem natürlichem Aloe Vera, zart duftendem 
Lavendel- und anregendem Orangen-Öl. Die feinstoffli
chen Energien der Blütenessenzen Agrimony, Crab 
Apple und Larch reinigen, regenerieren und machen das 
Duschen zum Genuss.

04099	 Dusch-Gel  200 ml	 CHF   24.00
04099n	 Nachfüll-Beutel  1000 ml	 CHF 115.00

EMsana Naturkosmetik Shampoo
Milde, sanft reinigendes und glättendes Haar-Shampoo. 
Mit reinem Aloe vera, Lavendel- und Basilikum-Öl. Die 
bioenergetischen Informationen der Blütenessenzen 
Cherry plum, Crab Apple und Larch verhelfen Ihren 
Haaren, wieder zur natürlichen, sensorischen Aufnah-
mefähigkeit.

04100	 Shampoo  200 ml	 CHF   24.00
04100n	 Nachfüll-Beutel  1000 ml	 CHF 115.00

EMsana Naturkosmetik Körperöl
Natürliche, reine Öle von Distel, Argan, Sesam, Sonnen- 
blumen und hochenergetischen EM Oliven aus der 
Provence machen dieses Öl zu etwas Besonderem. Als 
Massageöl angewendet, hinterlässt es ein Gefühl von 
Entspannung und Wohlbefinden. Gleichzeitig wird die 
Haut sanft und schonend regeneriert. 

Tipp: Für die Ganzkörper-Massage, Öl im Wasserbad  
leicht erwärmen.

04059k	 Körperöl  50 ml Violettglas	 CHF 21.00
04059g	 Körperöl  100 ml Violettglas	 CHF 34.00
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EMsana Naturkosmetik Bodylotion
EMsana Bodylotion bewahrt die Haut vor dem Austrock-
nen und stärkt die eigene Hautbarriere. Ectoin, Trauben-
kernöl und Bio Alpen Edelweiss haben hochwirksame 
antioxidative Eigenschaften und unterstützen den natür-
lichen Zellschutz und den Erholungsprozess der Haut.
Die eingearbeiteten Blütenessenzen Rock Rose und Wal-
nut begleiten Sie hilfreich in dem Prozess der Aufnahme 
und Interaktion mit dem lebensspendenden Licht der 
Sonne. Die Informationen von EM unterstützen effektiv 
das mikroorganische Milieu Ihrer Haut. Duftet herrlich 
erfrischend.

04121	 Bodylotion  200 ml	 CHF 38.00

EMsana Naturkosmetik Körpercreme
Intensiv nährend und befeuchtend, schützt die trockene 
Haut vor Feuchtigkeitsverlust. Die verwöhnende Körper-
creme zieht sofort ein und hinterlässt ein geschmeidiges 
Hautgefühl. Der erfrischende Duft unterstreicht das ein-
zigartige Wohlbefinden nach der Anwendung.

04117	 Körpercreme  200 ml	 CHF 38.00

Reichhaltige Verwöhnung oder
sanfter Zellschutz
Die Körpercreme nährt intensiv, schenkt Feuchtigkeit und 
Geborgenheit und ist die richtige Wahl für trockene oder 
empfindliche Haut. Die Bodylotion erfrischt und schützt vor  
Hautalterung – ideal für die tägliche Pflege normaler Haut. 
Beide Produkte verbinden hochwertige Pflanzenextrakte 
mit Bachblüten und Effektiven Mikroorganismen zu einem 
harmonischen Pflegeerlebnis.
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EM Microbio Natural Cosmetic
Das Label für unsere  
einzigartigen Pflegeprodukte
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Bekannte Labels zertifizieren noch keine Effektiven 
Mikroorganismen oder garantieren die Einarbeitung der 
EM-Grundstoffe. Auch die Anwendung der bewährten 
und bekannten Blütenessenzen nach Dr. Bach in 
Körperpflegeprodukten findet noch keine zertifizierte 
Anerkennung. Aus diesem Grund haben wir in Zusam-
menarbeit mit EM Schweiz und EM Chiemgau das EM 
MICROBIO NATURAL COSMETIC Label geschaffen.

Was garantiert Ihnen unser Label? Sinnbildlich 
stehen die 5 Blütenblätter für:
•	 	� EM. Wir verwenden zertifizierte EM Produkte:  

EM Keramikpulver, EM-X-Gold, EM Meersalz Gold 
und EM-Tropfen.

•	 	� Die pro- und pre-biotischen Wirkungen dieser 
Produkte. Sie fördern und erhalten ein gesundes, 
natürliches Hautmikrobiom. 

•	 	� 100%ige Naturkosmetik, vegan (ausser Fussnähr-
creme und LipStick).

•	 	� Die bioenergetischen Blütenessenzen nach  
Dr. Bach. Essenzen von Phytodor in der Schweiz 
hergestellt.

•	 	� Unsere Überzeugung und Haltung, Mikroorganis-
men als Lebewesen zu betrachten. Sie erhalten uns 
lebendig und gesund. Je natürlicher, vielfältiger 
und zahlreicher das mikroorganische Leben in und 
auf unserem Körper ist, umso besser sind wir ge-
schützt und umso wohler fühlen wir uns.
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Die Kraft des Gänseblümchens – eine schützende und stärkende Blütenes-
senz. Sie zeigt: Empfindsamkeit ist keine Schwäche, sondern eine Gabe, die 
uns mit unserer Tiefe verbindet. Zart und zugleich widerstandsfähig hilft sie, 
das innere Gleichgewicht zu finden, den Körper achtsam zu spüren und das 
Vertrauen in unsere Mitte zu stärken.

Hygiene für Ihren Körper
besonders mild und hautverträglich

EMsana Intimpflege-Waschlotion
Reinigt sanft und verleiht ein sicheres Gefühl von 
Sauberkeit, Schutz und Wohlbefinden. Pflanzliche Ex-
trakte beruhigen bei Rötungen und Irritationen, Aloe 
Vera pflegt und befeuchtet den sensiblen Intimbereich. 
Milchsäure, EM-Antioxidantien und die Blütenessen-
zen Crab Apple, Walnut und Sonnenhut unterstützen 
die natürlichen Hautfunktionen und stabilisieren das 
mikrobielle Klima.

04139	 Intimpflege-Waschlotion  150 ml	 CHF 28.00 

EMsana Naturkosmetik Deo
Natürliches Deodorant mit basischen Mineralstoffen,  
EM Salzsole, EM Keramikpulver und EM-X Gold. Aus-
gewählte Bachblüten helfen «geruchsneutraler» mit 
Anspannung und Stress umzugehen. Der Duft von  
Zitrone umgibt Sie ohne Ihre Hautfunktionen zu beein-
flussen oder die Poren zu verschliessen. Die Wirkstoffe 
der Salbei schützen wirkungsvoll vor Geruchsbildung.

04087  Deo (ohne Aluminium)  100 ml	 CHF 19.00
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EMsana Hautcreme B12
Hochwertige Pflanzenöle versorgen die trockene, zu 
Schuppen und Irritationen neigende Haut mit Nahrung 
und stärken gleichzeitig die geschädigte Hautbarriere. 
Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung und 
auserwählte Blütenessenzen nach Dr. Bach tragen zur 
Regeneration beanspruchter Haut bei.

04127	 Hautcreme B12  100 ml	 CHF 36.00

EMsana Fussnährcreme
Diese natürliche, hochwertige Pflege mit Sheabutter, 
pflanzlichen Ölen und Blütenessenzen sorgt für ge-
schmeidig zarte Füsse. Zieht rasch ein und hilft Hornhaut 
zu reduzieren. Die Blütenessenz der Eiche, Oak, lässt Sie 
wieder sicher und kraftvoll auf beiden Füssen stehen.

04123	 Fussnährcreme  100 ml	 CHF 32.00

EMsana Naturkosmetik Hautcreme
Natürliche Pflege, Schutz und Regeneration für stark be-
anspruchte Haut und irritierte Körperstellen. Kräftigt die 
Haut, bewahrt die Feuchtigkeit und macht geschmeidig. 
Zur aufbauenden Pflege und Regeneration bei jeder 
«kleinen Verwundung».
Enthält die besänftigende Mischung der Notfall-Blüten- 
essenzen nach Dr. Bach.

04118	 Hautcreme  100 ml	 CHF 32.00

BUCH-TIPP

Natürlich heilen mit Bakterien
Bakterien werden meistens mit Krankheiten in Verbindung gebracht. In Wahrheit 
gibt es ohne sie keine Gesundheit. In diesem Buch werden Geschichte, Hin-
tergründe und Entwicklung der bakteriellen und antimikrobiellen Heilverfahren 
erläutert. Das Mikrobiom des menschlichen Körpers und seine Aufgaben, Er-
krankungen und Heilungsmöglichkeiten werden erklärt.

00522	 Anne Katharina Zschocke� CHF 36.00 
	 Buch, 296 Seiten	

Natürliche Pflege
für den ganzen Tag
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EMsana Nasenpflegeöl
Hilft hervorragend bei trockenen Nasenschleimhäuten 
und unterstützt die Funktion der reinigenden Flimmer-
härchen. Sie können wieder leicht und frei atmen.

04055  Nasenpflegeöl  10 ml	 CHF 16.00

EMsana Augenpflege
Mit den regenerierenden Blüten- und Edelsteinessenzen 
wie Augentrost, Bergkristall und Smaragd. Entspannt, er-
frischt und lässt Ihre Augen strahlen. Eine Wohltat nach 
langer Arbeit vor dem Bildschirm, in klimatisierten Räu-
men und nach längeren Autofahrten in der Nacht. 

04064	 Augenpflege  100 ml	 CHF 28.00

EMsana LipStick
EMsana biologische Lippenpflege aus kaltgepresstem 
Mandelöl, Cistrosenknospen-Tinktur, bulgarischem Ro-
senöl, Kakaobutter, reinem Bienenwachs, EM Keramik-
pulver und den Bachblüten Crab Apple und Rock Rose.

04090	 LipStick  6 g	 CHF 12.50

Natürliche Pflege
für den ganzen Tag

BUCH-TIPP

Natürlich! Schöne Haut
Rein und rosig soll sie sein – unsere Haut. Sie steht wie kein anderes Organ für 
Gesundheit und Attraktivität. Deshalb investieren wir viel Zeit und Geld in ihre 
Pflege. Doch was hilft wirklich? Allzu oft lassen wir uns von den übertriebenen 
Versprechungen der Werbeindustrie und von bunten Packungsdesigns anlocken, 
ohne zu wissen, welche Pflege unsere Haut wirklich mag.

00604	 Michaela Axt-Gadermann� CHF 24.50 
	 Buch, 208 Seiten	

Seelenpflege – PHYTODOR GESAMTKATALOG



Lichtwasser ist ein hochschwingendes Wasser, das rechts-
drehend ist und mit den Frequenzen des Lichtes in Reso-
nanz steht. Seine elementare, elektrische Energiequalität 
macht es besonders wirksam für Ihre Gesichts- und Körper
pflege. Blütenessenzen und Lichtwasser gehen miteinan-
der eine einzigartige Verbindung und Synergie ein.  
Die leichte Beduftung mit reinen, natürlichen, ätherischen 
Ölen unterstützt die Wirkung der Blütenessenzen.

Skin Impulse Grün
Reguliert und klärt unreine Haut
Dieser Spray aktiviert Reinigungsprozesse sowohl auf 
der körperlichen als auch auf der seelischen Ebene. Ihr 
Hautbild wird geklärt und verfeinert. Was zuviel ist wird 
körperlich und seelisch losgelassen. Dank dieser Aus-
scheidung wird Ihre Haut wieder rein und reguliert sich 
aus eigener Kraft. Frische und strahlendes Aussehen 
stellen sich ein. 

04125	 Spray  100 ml	 CHF 38.00

Skin Impulse Rosa
Regeneriert und vitalisiert trockene, reife Haut
Die Impulse von Wild Rose lassen in Ihnen Optimismus 
und Lebensfreude entstehen. Wie Innen, so wird auch  
Ihr Äusseres, Ihre Haut belebt und gestrafft. Diese Mi-
schung aktiviert in Ihnen neue Kräfte und hilft Ihnen bei 
der Regeneration. Ihre Haut erlangt wieder Geschmei-
digkeit und Elastizität.

04126	 Spray  100 ml	 CHF 38.00

Skin Impulse Blau «Refresh»
Erfrischt und belebt, beruhigt und harmonisiert  
sensible, gestresste Haut
Diese Mischung hilft Ihnen, sich auf Ihre inneren, intui-
tiven Kräfte zu besinnen und aus Ihrer Mitte heraus zu 
handeln. Ihre Gesichtszüge entspannen sich und hek-
tische Rötungen und Reizungen klingen ab. Sie hilft 
Ihnen, das Gleichgewicht zwischen Anspannung und 
Entspannung zu finden. Ihr Hautbild wird harmonischer 
und ausgeglichener. Ihre Haut atmet auf, wird besänftigt 
und wieder strahlend schön.

04124	 Spray  100 ml	 CHF 38.00

Licht und Blüten für Ihre Schönheit 
Bachblüten und Lichtwasser
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Unsere naturkosmetischen Zahnpasten enthalten pflegende und bewährte In-
haltsstoffe wie Hamamelis-, Ringelblumen- und Kamillenextrakte, Pfefferminz-/ 
Salbei-Öl und Xylit. Ihre therapeutische Wirksamkeit entfalten die einzigarti-
gen Inhaltsstoffe aus der EM-Technologie (Keramikpulver und Antioxidantien) 
ebenso wie die Blütenessenzen durch eine achtsame Anwendung.

EMsana Naturkosmetik Zahnpasta Frisch
Die natürliche, gesunde Zahnpasta mit einzigartigen 
Inhaltsstoffen für Ihre tägliche Mund- und Zahnpflege. 
Mit Xylit, EM-Antioxidantien und EM-Keramikpulver. Mit 
Kamillen- und Hamamelis-Extrakt, erfrischendem und 
belebendem Minzöl und den regenerierenden Bachblü-
ten Crab Apple, Oak und Olive. Ohne Fluorid, ohne SLS. 
Erhält Ihre Mundflora und lässt Ihr Lächeln erstrahlen. 

04112	 Zahnpasta Frisch  75 ml	 CHF 19.00

EMsana Naturkosmetik Zahnpasta Mild
Homöopathie verträgliche, gesunde Zahnpasta mit ein-
zigartigen Inhaltsstoffen für Ihre tägliche Mund- und 
Zahnpflege. Mit Xylit, EM-Antioxidantien und EM- Kera-
mikpulver. Mit Salbeiöl, beruhigendem Ringelblumenex-
trakt und den bioenergetisch regenerierenden Bachblü-
ten Crab Apple, Oak und Olive. Ohne Fluorid, ohne SLS. 
Erhält Ihre Mundflora und lässt Ihr Lächeln erstrahlen. 

04113	 Zahnpasta Mild  75 ml	 CHF 19.00

 Mundhygiene – Schutz und Frische 
für Mund und Zähne
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EMsana Naturkosmetik Zahnfleisch-Gel
Massage-Gel mit einzigartigen Inhaltsstoffen. Stärkt Ihr 
Zahnfleisch und verhilft Ihren Zähnen zu mehr Halt und 
Bissfestigkeit. Mit Xylit, EM-Antioxidantien, EM-Kera-
mikpulver, Hamamelis Extrakt, natürlichem Pfefferminz-
öl, regenerierenden und kräftigenden Blütenessenzen 
Crab Apple, Oak und Olive. Ohne Fluorid.

04114	 Zahnfleisch-Gel  75 ml Tube	 CHF 21.00

EMsana Zahnbürste Trisa
Die erste plastikfreie Zahnbürste, 100% Schweizer 
Qualität mit ergonomisch und ressourceneffizientem 
Design von Trisa. Mundstück und die Borsten sind aus 
Rizinuspolymer. Die Soft-Borsten des Bürstenkopfs 
reinigen sanft und schonend auch in den Zahnzwi-
schenräumen. Der Holzgriff ist aus Schweizer FSC-
Buchenholz hergestellt.

04115	 Zahnbürste Trisa	 CHF   5.00

EMsana Naturkosmetik ZahnFit
Verhindert wirkungsvoll Karies, wirkt bei Zahnfleischent
zündung, reduziert Plaque, verhindert Mundgeruch, ak-
tiviert den Speichelfluss und hilft Ihre Zähne zu remi
neralisieren.

04069g	 ZahnFit  50 ml	 CHF 19.00
04069k	 ZahnFit  20 ml Taschenspray	 CHF 13.00

EMsana Mundspray
Die ideale Ergänzung der täglichen Mundhygiene. 
Erfrischt den Atem und festigt das Zahnfleisch. Die 
regelmässige Anwendung beugt Zahnfleischbeschwer-
den vor. 

04054	 Mundspray  50 ml	 CHF 19.00

Za
hn

Fit Spray

NEU mit Spearmint
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Schutz und Prävention mit
Effektiven Mikroorganismen

EMsana Duftspray Wohnraum
Der EMsana Wohnraumspray ist hervorragend geeig-
net, ein gesundes mikroorganisches Umfeld zu schaf-
fen. Reine ätherische Öle verleihen dem Spray einen 
angenehmen und erfrischenden Duft. Die ebenfalls 
beigegebenen Blüten- und Edelsteinessenzen klären 
die Atmosphäre in Haus und Wohnung und tragen dazu 
bei, dass Sie sich behaglich, beschützt und wohlfühlen.

Tipp: Nach dem Staubsaugen die Raumpflege mit eini-
gen Sprühstössen beenden.

04080	 Spray  500 ml	 CHF 22.00
04080k	 Spray  200 ml	 CHF 13.00
04080n	 Nachfüllpackung 1 Liter	 CHF 39.00

Desinfektion ist wichtig, entfernt aber alle Mikroorganis-
men. Entscheidender ist die anschliessende regenerie-
rende, wiederbelebende Besiedlung unseres Umfeldes 
mit gesunden, vitalen Mikroorganismen. Beim Wieder-
beleben vermehren wir in und um uns die natürlichen 
und bewährten Mikroorganismen. Effektive Mikroorga-
nismen schützen uns, indem sie ungesunde, krankma-
chende Bakterien, Keime und Viren abweisen.
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EMsana Naturkosmetik Handcreme
Natürliche, hochwertige Handpflegecreme mit Zitronen- 
öl und Aloe vera. Schützt, pflegt, regeneriert und hält 
Ihre Hände geschmeidig. Eine Wohltat für fleissige und 
beanspruchte Hände. Die feinstofflichen Informationen 
der Blütenessenzen Agrimony, Cerato und Larch halten 
Ihre Hände empfindsam und lassen Sie Pflanzen, Tiere 
und Menschen «berühren».

04098	 Handcreme  100 ml	 CHF 19.00

EMsana Flüssigseife
Natürliche Flüssigseife mit einzigartigen Inhaltsstoffen für 
Ihre tägliche Hand- und Hautreinigung. Die milde wun-
dervoll pflegende Flüssigseife unterstützt ein positives 
mikrobielles Klima auf der Haut. Mit EM-Antioxidantien 
und EM-Keramikpulver. Mit pflanzlichen Tensiden und 
pflegendem beruhigendem Cistrosenextrakt. Mit erfri-
schendem Zitronenöl, sowie den kräftigenden, regenerie-
renden Blütenessenzen Crab Apple, Oak und Impatiens.

04140	 Flüssigseife  300 ml	 CHF 19.00
04140n	 Nachfüll-Beutel  1000 ml	 CHF 59.00
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Kosmetik
HAUT- & KÖRPERPFLEGE FÜR DEN MANN
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In der römischen Mythologie steht Terra Mater – eine po-
etische Bezeichnung für die Erde – für Ursprünglichkeit, 
Naturverbundenheit und Fürsorge. Der Begriff ist von Tel-
lus Mater, der römischen Erdgöttin, abgeleitet. Uomo, das 
italienische Wort für «Mann», steht hier für den modernen, 
bewussten Mann.
Inspiriert von einem achtsamen Lebensstil und unter-
stützt durch effektive Mikroorganismen entsteht ein neu-
es Selbstverständnis – sensibel, empathisch und zugleich 
geerdet. terra uomo verkörpert genau diesen Ansatz und 
bietet Pflege, die natürliche Balance und Wohlbefinden auf 
authentische Weise vereint.

Natürlich
� PFLEGEND

Ein Mann ist reich 
in dem Mass, wie viele Dinge 

er entbehren kann.
HENRY DAVID THOREAU
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Die einzigartige Männer-Pflegelinie, inspiriert von der 
Kraft der Natur: terra uomo – naturkosmetische Exzel-
lenz für den anspruchsvollen Mann. Verfeinert mit EM 
& Bachblüten, vereint diese Linie natürliche Kraft und 
modernste Pflege.

terra uomo – inspiriert von der Natur
für den Mann von heute

Die terra uomo Produkte kombinieren hoch-
wertige Naturkosmetik mit der Kraft ausge-
wählter Bachblüten und Schweizer Blütenes-
senzen – für eine ganzheitliche Pflege, die über 
die Haut hinaus wirkt.

Das Dusch-Gel & Shampoo 2in1 wirkt mit Crab 
Apple und Hornbeam reinigend und vitalisie-
rend – ideal für einen frischen Start in den Tag. 
Das Pflege-Gel mit Oak, Self Heal und Wund-
klee beruhigt, stärkt und unterstützt die natür-
liche Hautregeneration. Die Gesichts creme 
schenkt mit Agrimony, Löwenzahn und Thymi-
an neue Leichtigkeit und verleiht ein selbstbe-
wusstes Auftreten. Für die tägliche Bartpflege 
sorgt das Bart-Öl mit Agrimony, Oak und Thy-
mian – es kräftigt, pflegt und stärkt Haut und 
Haar auf natürliche Weise.
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terra uomo Naturkosmetik Dusch-Gel & Shampoo
Erfrischende Reinigung von Kopf bis Fuss. Sorgt für ein 
belebendes Hautgefühl und verleiht langanhaltende 
Frische. Bewahrt die hauteigene Feuchtigkeit, stärkt 
die Hautbarriere und schützt das Mikrobiom. Die fein-
stoffliche Energien der Blütenessenzen Crab Apple und 
Hornbeam unterstützen die Reinigung und sorgen für 
Vitalität. Auch für sensible Haut bestens geeignet.

04129	 Dusch-Gel & Shampoo 2in1  150 ml	 21.00

terra uomo Naturkosmetik Gesichtscreme
Neue Energie für die stark beanspruchte, strapazierte 
Gesichtshaut. Aloe Vera und Jojobaöl wirken nährend 
und befeuchtend. Die effektiven Antioxidantien und die 
Informationen der Blütenessenzen Agrimony, Löwen-
zahn und Thymian unterstützen das Selbstvertrauen und 
lassen entspannt und locker den täglichen Anforderun-
gen entgegentreten.

04130	 Gesichtscreme  50 ml	 34.00

terra uomo Naturkosmetik Pflege-Gel
Das vitalisierende Gel sorgt für ein erfrischendes Haut-
gefühl. Ideal zur täglichen Pflege oder nach der Rasur. 
Angereichert mit Aloe Vera, Hamamelisextrakt und ef-
fektiven Antioxidantien, spendet es Feuchtigkeit und 
schützt vor Umwelteinflüssen. Die Blütenessenzen Oak, 
Self Heal und Wundklee wirken stärkend, regenerierend 
und schützend. Ihre wohltuenden Impulse fördern die 
innere Balance und geben mentale Stärke.

04131	 Pflege-Gel  100 ml	 39.00

terra uomo Naturkosmetik Bart-Öl
Feinste, biologische Pflanzenöle pflegen Ihren Bart und 
halten ihn geschmeidig. Die hochwertigen Inhaltsstoffe 
ziehen schnell ein, schützen die darunter liegende Haut 
vor dem Austrocknen und machen das Barttragen zu 
einem Wohlgefühl. Mit Arganöl, EM-Antioxidantien und 
den Blütenessenzen Agrimony, Oak und Thymian.

04128	 Bart-Öl  50 ml	 28.00
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EMvetTierpflege
MIT BACHBLÜTEN & EM
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Dank der Anwendung von Effektive Mikroorganismen EM 
bzw. mit Hilfe der EM-Technologie können wir Produkte für 
Ihre Haustiere herstellen, die weit über Herkömmliches hi-
nausweisen. Sie enthalten ein sehr grosses Umstimmungs-, 
Regenerations- und Aktivierungspotential.
Zur Herstellung werden natürliche, biologische Rohstoffe, 
zertifizierte EM Produkte und bioenergetische Bachblü-
ten- und Edelsteinessenzen verwendet. Auf dieser Grund-
lage bieten wir Ihnen natürliche, ganzheitliche Produkte an, 
welche die Gesundheit und das Wohlergehen Ihres Tieres 
fördern und erhalten.

Regenerative
� TIERPFLEGE

«Tiere können nicht sprechen – 
aber sie fühlen, ob wir es ehrlich 

mit ihnen meinen.»
ALFRED BEKKER
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Mikroorganismen für Tiere
Die Haut Ihres Tieres wird von Mikroorganismen erhal-
ten, gepflegt und geschützt. Ein gesundes Haut- und 
Fell-Mikrobiom ist durch eine grosse Vielfalt an verschie-
denen Spezies von Mikroorganismen gekennzeichnet. 
Dieser natürliche Mikrokosmos bildet eine Barriere,  
die Haut und Fell abwehrbereit, vital und gesund erhält 
und Ihr Tier vor Umwelteinflüssen schützt. 

Magnesium für Tiere
Magnesium sorgt durch das Zusammenspiel mit Kalzium 
für eine optimale Funktion der Muskeln und der Nerven. 
Während Kalzium in erster Linie für die Muskelkontrak-
tion zuständig ist, sorgt Magnesium für die notwendige 
Entspannung.

Emulsion & Magnesium:
einzigartiges Pflege-Duett
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EMvet Emulsion
Enthält effektive, gesunde, vitale, genfreie Mikroorganis-
men in sehr grosser, wirksamer Menge. Bei jeder Anwen-
dung wird das Haut- und Fellmikrobiom Ihres Tieres mit 
diesen bewährten Lebensgemeinschaften bereichert 
und regeneriert. Schon nach wenigen Anwendungen 
werden Sie feststellen, dass sich Ihr Tier wohler fühlt, 
besser riecht und an Lebendigkeit und Vitalität gewinnt.

14941	 Emulsion  250 ml	 CHF 31.00

EMvet Magnesium
Wird von den lebenden Mikroorganismen in der Emul-
sion sehr rasch und effektiv verarbeitet und dem Orga-
nismus des Tieres zugeführt. Vor allem nervöse und ge-
stresste Tiere werden durch diese Anwendungen ruhiger 
und gelassener. Magnesium stabilisiert das Nervensys-
tem und sorgt für einen entspannten Muskeltonus.

14942	 Magnesium  150 ml	 CHF 21.00
14942n	 Magnesium  500 ml, Nachfüller	 CHF 56.00
14944	 Testset  2 x 50 ml	 CHF 14.00

ANWENDUNG

Emulsion ist mit Magnesium zusammen anzuwen
den. Einige Tropfen oder Spritzer Emulsion direkt 
ins Fell bzw. auf die Haut des Tieres geben und 
verteilen. Auf die noch feuchten Stellen einige 
Tropfen Magnesium hinzufügen und beide zusam
men leicht einmassieren. Ideales Mischungs
verhältnis: 3 zu 2. 
Beachten Sie die dosierbaren Twist-Open-Ver-
schlüsse. Mit dem cleveren Drehaufsatz können 
Sie die Entnahme sehr gut regulieren.
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EMvet Pflegeshampoo
Das Beste aus der Natur. Ohne chemische Farb- und 
Konservierungsstoffe, für eine regenerierende und 
rückfettende Pflege. Rein pflanzliche Grundstoffe und 
Blütenessenzen in Verbindung mit der EM-Technologie 
lassen das Fell Ihres Tieres wieder glänzen.

Anwendung: Sparsam ins feuchte Fell des Tieres ein-
massieren, etwas einwirken lassen und anschliessend 
gut ausspülen.

14951	 EMvet Pflegeshampoo  200 ml	 CHF 25.00

EMvet Ohrenpflege-Öl
Löst, reinigt und pflegt die empfindlichen Ohreninnen-
räume. Mildert Juckreiz und beugt so weiterem Kratzen 
vor. Mit natürlichem Bio-Sesam- und Bio-Arganöl, EM-
Salzsole, EM flüssig und ausgewählten Blütenessenzen.

14921	 EMvet Ohrenpflege-Öl  10 ml	 CHF 16.00

EMsana Duftspray
Ausgesuchte Blüten- und Edelsteinessenzen in Ver-
bindung mit den Eigenschaften von EM sorgen für ein 
behagliches, frisches und gesundes Klima. Die EM In-
haltsstoffe neutralisieren auf natürliche Weise unange-
nehme Gerüche. Die Anwendung des Raumsprays ist in 
den Räumen, in denen sich Mensch und Tier begegnen 
sehr zu empfehlen.
Tipp: Schlafplatz des Tieres einsprühen.

04080	 Duftspray  500 ml 	 CHF 22.00

BUCH-TIPP

Tiere heilen mit Bachblüten Praxisbuch
Das einzigartige Praxisbuch mit ganzseitigen Fotos aller Bachblüten und einfa-
cher Diagnosetabelle für Tier und Halter. Tiere einfach heilen mit den natürlichen 
und sanft wirkenden Bachblüten.

00576	 Mechthild Scheffer� CHF 27.90 
	 Buch, 144 Seiten	
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EMvet Pflegecreme 
Erweiterte Pflege bei kleinen Verwundungen oder stark 
beanspruchten Hautpartien. Rein natürliche Inhaltsstof-
fe, EM flüssig, EM-Keramik und Blütenessenzen beru-
higen, regenerieren und aktivieren die Selbstheilkräfte 
Ihres Tieres und spenden wichtige Lipide für die oberen 
Hautschichten.

14953	 EMvet Pflegecreme  100 ml	 CHF 35.00

EMvet Help Spray
Beruhigt und entspannt in belastenden und stressigen 
Momenten. Angst und Unsicherheit führen nicht selten 
bei Tieren zu Panik, Zittern, Starrheit oder auch Aggres-
sion. Bei all diesen Verhalten kann das EM Help-Spray 
mit seinen ausgewählten Blütenessenzen rasch, effektiv 
und sicher helfen.

14983	 EMvet Help Spray  50 ml	 CHF 26.00

EMvet Mundspray für Hunde
Dieser natürliche Mundspray hilft die Zähne und die 
Mundhöhle des Hundes zu reinigen und zu pflegen. Ver-
hindert schlechten Mundgeruch, stärkt das Zahnfleisch 
und beugt Zahnbelag und Zahnsteinbildung vor. Mit EM, 
EM-Antioxidantien, EM Salzsole, Grapefruitkern- Extrakt, 
Magnesium, Blütenessenzen nach Dr. Bach, Salbei- und 
Zitronenöl.

14958	 EMvet Mundspray  100 ml	 CHF 29.00

EMvet Pfotenschutz
Pflegend und schützend. Rein natürlich, enthält Kokos-
fett, Bienenkittharz (Propolis) und Ringelblumenextrakt. 
Hält die Pfoten Ihres Tieres geschmeidig und wider-
standsfähig. 
Schützt empfindliche Pfoten vor Nässe, Streusalz, Eis 
oder heissem Asphalt. Kann schadlos vom Tier abgeleckt 
werden.

14959	 EMvet Pfotenschutz  50 ml	 CHF 29.00

85

86

EMvet



Notfall-Spray/-Tropfen für Tiere
Ungewohnte Ereignisse können bei Tieren Stress, Ver-
unsicherung und Desorientierung auslösen. Unser Not-
fallspray oder unsere Notfalltropfen für Tiere mit den 
bewährten Blütenessenzen nach Dr. Bach wirken auf 
energetischer und feinstofflicher Ebene beruhigend, 
besänftigend und angstlösend.
Für alle Tiere geeignet – unbeduftet!

00975	 Tropfen  50 ml unbeduftet	 CHF 23.00
00970	 Spray  50 ml unbeduftet	 CHF 24.00

Notfall-Spray für Katzen
Unser Notfallspray für Katzen wirkt beruhigend und 
unterstützend. Der Duft ist auf Katzen abgestimmt. Er 
ist zum Beispiel für folgende, Situationen abgestimmt:
•  Vor und während des Transportes
•  Vor tierärztlicher Behandlung (Stress) 
•  Operation / Kastration
•  Geburt / Tod
•  Bei ungewöhnlichem Verhalten

00971	 Spray beduftet  50 ml	 CHF 24.00

Die in der Tierheilpraxis erprobten und bewährten  
EMvet Erste-Hilfe Produkte enthalten die bekannten  
von Dr. Bach bei Notfällen eingesetzten Blüten
essenzen. Angst und Unsicherheit führen bei Tieren  
oft zu Panik, Zittern, Starrheit oder Aggression. 

Bachblüten-Notfallprodukte
für alle Tiere
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Notfall-Spray für Hunde
Unser Notfallspray für Hunde wirkt beruhigend und 
unterstützend. Der Duft ist auf Hunde abgestimmt. Er 
ist zum Beispiel für folgende, Situationen abgestimmt:
•  Hundesport / Welpenschule
•  Auseinandersetzungen / Rivalitäten
•  Halterwechsel
•  Trennung von den Welpen
•  Stress-Situationen auf Spaziergängen

00972	 Spray beduftet  50 ml	 CHF 24.00

ANWENDUNG

Notfall-Spray für Tiere
Über dem Tier ver-
sprühen und den 
Sprühnebel einatmen 
lassen oder auf die Hand 
sprühen und durch 
Streicheleinheiten auf 
dem Fell des Tieres 
verteilen.

Notfall-Tropfen für Tiere
Vier Tropfen ins Wasser 
bzw. ins Futter geben 
oder direkt dem Tier 
verabreichen.

Notfall-Spray für Katzen
Auf die Hand sprühen 
und mit Streichelein
heiten auf dem Fell der 
Katze verteilen oder  
die Flüssigkeit aus der 
Hand lecken lassen. 

Notfall-Spray für Hunde
Auf die Hand sprühen 
und mit Streichel
einheiten auf dem Fell 
des Hundes verteilen 
oder die Flüssigkeit aus 
der Hand lecken lassen.
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Bachblüten-Mischungen
Für das Seelenleben  
Ihrer treuen Begleiter

Aggression
Aggressiv, tyrannisch, möchte die Umgebung beherr-
schen, ist despotisch, mangelnde Anpassung, gewalttä-
tig, streitsüchtig, möchte in jedem Fall Herr der Lage sein.

00992	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00

Eifersucht
Besitzergreifend, beleidigt, Aufmerksamkeit heischend, 
möchte stets im Mittelpunkt sein.

00991	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00

Lärmempfindlich
Nervös, furchtsam, schreckhaft bei Lärm/Krach, wehlei-
dig, verkrampfte, steife Haltung. Bei Panik können auch 
die EMvet Notfall-Tropfen eingesetzt werden

00995	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00

Lernfähig
Hilft Ihrem Tier Lernblockaden zu lösen, seine Lektionen 
zu begreifen und immer wiederkehrende Fehler zu ver-
meiden.

00997	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00

TIPP

Setzen Sie die Tropfen-Mischungen wenn  
möglich bereits einige Tage vor der eintretenden 
Situation ein.
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Relax
Hilft Ihrem Tier stressige, aufwühlende, es zur Nervosität 
und Hektik drängende Situationen auszuhalten und zu 
verarbeiten.

00998	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00

Scheu / Unterwürfig
Scheu, ängstlich, schüchtern, misstrauisch, zurückgezo-
gen, unterwürfig, mangelndes Selbstvertrauen.

00993	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00

Umzug / Umstellung
Bei Umstellung, Umzug, Ortswechsel; bei Reisen, Tren-
nung, Entwöhnung, Veränderungen; Tier hat Verstop-
fung oder Durchfall.

00996	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00

Unrein
Markiert, kotet ein, ist intolerant, kann/will seine Um-
gebung nicht anerkennen, keine Akzeptanz, neidisch, 
innerlich sehr gespannt, starrköpfig.

00994	 50 ml Tropfen	 CHF 23.00
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EMsana Naturkosmetik
Sich wohlfühlen in seiner Haut

EMvet
Regenerative Tierpflege

Bachblüten
Mischungen

Bachblüten
Für alle Fälle

Bachblüten
Kinder-Globuli

Phytodor
Schweizer Bachblüten

Bestelladresse:

Phytodor AG 
Beckenriederstrasse 13 
6374 Buochs

Telefon 041 620 02 82 
info@phytodor.ch 
www.phytodor.ch

Folgende Flyer und Broschüren 
sind bei uns erhältlich:

Werbemittel



→  Mit Bestellschein per Post
→ � Telefonisch mit persönlicher Beratung  

Telefon 041 620 02 82 
Montag, Dienstag, Donnerstag 
08.30 – 12.00 / 14.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 08.30 – 12.00 Uhr

→ � Im Internet Shop www.phytodor.ch 
(Kreditkarte / TWINT)

Wir liefern innerhalb von 2 – 4 Arbeitstagen:
•	� Alle Preise inkl. MWST
•	� Preisänderungen vorbehalten
•	� Portofrei ab Bestellwert von CHF 150.–
•	� Bei grösseren Erstbestellungen behalten wir 

uns vor, gegen Vorauskasse zu liefern.
•	� Erfüllungsort / Gerichtsstand: 6374 Buochs

Hinweis:
• Die Produkte werden in tadellosem Zustand der Post übergeben.  
• �Da wir in der Regel kleine Mengen abfüllen  (schonende und individuelle Essenzenpflege) 

kann es vorkommen, dass wir etwas mehr Zeit benötigen, um alles für Sie  bereit zustellen. 
Wenn in einem solchen Fall die Auslieferung  länger dauert, benachrichtigen wir Sie und 
senden Ihnen eventuell weitere bestellte Produkte sofort zu (Teillieferung).

Einfach und bequem
bei uns bestellen

WWW.PHYTODOR.CH

Abonnieren Sie unseren  
sporadisch erscheinenden 

Blütenblatt-Newsletter

Allgemeine Informationen
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