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Phytodor Bachblüten 
Notfall-Produkte

EINNAHME UND ANWENDUNG
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�	 �Bis eine Besserung eintritt können die Erste Hilfe-Mittel alle  
5 bis 10 Minuten oder wie folgt angewendet werden:

Tropfen:	 Zur innerlichen Einnahme. 3 – 4 × täglich,  
	 4 Tropfen auf die Zunge geben.
Spray:	� Zum Einatmen. 3 – 4 × täglich, 4 Sprühstösse über dem  

Kopf abgeben und den feinen Sprühnebel tief einatmen.  
Der unbeduftete Spray kann auch direkt in den Mund oder  
auf die betroffene Haut gesprüht werden.

Creme / Gel:	 Mehrmals täglich auf die betroffene Stelle auftragen.
Globuli:	� Aus Saccharose. 3 – 4 x täglich oder nach Bedarf,  

6 – 7 Globuli auf die Zunge geben oder in Wasser auflösen.
Chugeli:	� Aus Xylit. 3 – 4 x täglich oder nach Bedarf, 2 Chugeli  

auf die Zunge geben oder in Wasser auflösen.
Hinweis:	� Die Notfallsprays sind leicht und angenehm mit Neroli  

oder Jasmin (Notfallspray Nacht) beduftet. Diese rein  
natürlichen ätherischen Öle erhöhen und optimieren die  
Wirkung der Notfallmischung.


