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Kronen Chakra (Scheitel)
Hier sammeln sich die Energien, die als Quintessenz aus 
der Energiearbeit aller anderen Chakren entstehen und 
führen Sie zu einem höheren Bewusstsein. Einem Zustand 
in dem Sie übergeordnete Muster/Gesetze erkennen und 
das Leben in all seinen Formen lieben und respektieren.

Stirn Chakra (Drittes Auge)
Die sehr feinen Energien des dritten Auges fördern die  
 Entwicklung der inneren Sinne, und die Kraft Ihres 
Geistes. Themen: Erkenntnisfähigkeit, Intuition, Willens
projektion, Manifestation, Wahrheit.

Hals Chakra (Kehlkopf)
Die Energien des Halschakras helfen Ihnen, sich mitzu
teilen und auszudrücken, Ideen zu vermitteln und 
aus zutauschen. Themen: Kommunikation, Mitteilung, 
Offenheit, Weite, Inspiration, Austausch.

Herz Chakra
Die Energien des Herzchakras sind verbunden mit den 
Gefühlen von Liebe und Hass; Groll und Bitterkeit; 
Trauer und Wut. Werden diese Energien veredelt, ent
falten Sie sich zu den Qualitäten Liebe, Mitempfinden, 
Selbstlo sigkeit, Hingabe und Heilung.

Nabel Chakra (Solarplexus)
Die Energie des Nabelchakras wird zur Entfaltung Ihrer 
Persönlichkeit eingesetzt. Sie hilft Ihnen, Ihr Sein zu ge
stalten und Ihre Gefühle und Erlebnisse zu verarbeiten. 
Themen: Selbstvertrauen, Selbstachtung, Einfluss, Macht.

Sakral Chakra
Hier sammeln sich die Energien, die Ihre Sinnlichkeit 
und Erotik beeinflussen und Ihnen helfen, im Fluss des 
Lebens zu bleiben, kreativ und schöpferisch tätig zu sein. 
Themen: Sexualität, Moral, Ehre, Begeisterung.

Wurzel Chakra
Die Energie des Wurzelchakras formt die Beziehungen 
in Familie, Gruppe und Gesellschaft. Sie stärkt Ihren 
Willen zum Leben und Ihre Fähigkeit auf eigenen Beinen 
zu stehen. Themen: Urvertrauen, Stabilität, Durchset
zungskraft.

Die heilende Kraft
der Chakren
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Chakra
Öle
Inhalt: Blütenessenzen und naturreine ätherische Öle in farbaktivier
tem, kaltgepresstem JojobaÖl

Anwendung: 1 – 2 Tropfen auf den Handrücken tupfen und den Duft
mehrmals tief einatmen oder auf der gewünschten Körperstelle
eicht einmassieren.

Unser Tipp: Die ChakraSprays sind in gewissen Fällen einfacher 
 anzuwenden als die ChakraÖle!

Chakra
Sprays
Inhalt: Blütenessenzen und naturreine ätherische Öle in belebtem, 
farbaktiviertem Quellwasser und Alkohol

Anwendung: Den Kopf in den Nacken legen, über dem Gesicht  
2 – 3 Sprühstösse abgeben und den feinen Sprühnebel tief einatmen 
oder 1 – 2 Sprühstösse auf die gewünschte Körperstelle versprühen.

Mit Bachblüten und Duftessenzen – 
rein und natürlich

Chakra
Öle und Sprays         


